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IToscHUTEIHPHAA 3aIIMCKa

«Ecnu BbI He paboTaeTe o0 KakOW-HUOYIb CUCTEME — BBLIYMalTe CBOIO: JIFOOYIO!
Breinymas, npunepxusaiitech e€. Jlyyiie mioxas CUCTEMA, YEM €KEIHEBHAsI TaJlaHTIUBas
uMnposusanus. s qeren tanaHTaMBas UMIPOBU3ALH Ilearora Ipyu OTCYTCTBUU CUCTEMBI
— TOJIBKO KyYa MOJIOKUTEIbHBIX SMOIMH, BOCXUIIEHUE U JIFOOOBb, HO HUKAKOT'O JIBUKEHHUS
BIIEPE U KaXKABIM pa3 — C HYJIA...»

( B.EmenbsiHoB «Pa3BuBalolye roJocoBbIE UTPhI»)

Hanpagnennocmp nporpammpl - Xy/10KeCTBEHHASI.

HopmaTnBHO — npaBoBbIe OCHOBAHMS NMPOTPAMMBI:

[Iporpamma pazpaborana ¢ yuerom denepanbHoro 3akona ot 29.12.2012 Ne 273-03
«O06 o6OpazoBanun B Poccuiickoit denepanuuy, KoHuenuuu pa3BUTUS TOMOJIHUTEIHLHOTO
oOpazoBanus nereit, CanlluH 2.4.4.3172-14, nucema Munobpuayku Poccum ot 18.11.2015
Neo 09-3242 «O nanpapnenun uapopmanum» (BMecTe ¢ «MeToAMIeCKUMH PEKOMEH IAITUsIMU
0 MNPOEKTHUPOBAHUIO JOMOJHUTEIBHBIX  OOIIEpa3BUBAIOIIMUX MporpaMMm  (BKIOYas
pPa3HOYpPOBHEBBIE MPOrPaMMBbI)»), Mpukaza MunucrepctBa npocsemieHus PO or 9 HosOps
2018 1. Nel96 «OO6 yrtBepxknenuu Ilopsnka opraHu3alid M OCYIIECTBIEHUS
o0pa3oBaTeIbHOM  JEATEIBHOCTH IO  JIOMOJHUTEIBHBIM  00IIe00pa3oBaTeIbHBIM
IporpaMMam.

B cootBerctBun ¢ ®denepanbHpiM 3akoHOM OT 29 mekabpst 2012 r. N 273-®3 "O6
obpazoBanun B Poccuiickoit ®Denepanuu", (mamee - 3akoH 00 o0O0pa3oBaHHM),
JOTIOJIHUTENIbHOEe 00pa3oBaHWE - OTO BHUJ 0Opa3oBaHHUsA, KOTOPBIM HampaBJIieH Ha
BCECTOPOHHEE  YJOBJIETBOPEHHE  0Opa3oBaTEIbHBIX  IMOTPEOHOCTEW  YeloBeKa B
WHTEJUICKTYaJbHOM, JTYXOBHO-HPAaBCTBEHHOM, (GHU3HMYECKOM U (WiH) MpodheCCHOHATHHOM
COBEPIICHCTBOBAHMM M HE CONPOBOXKJACTCS IIOBBIIIICHHEM YpPOBHS  OOpa30BaHMS.
JlonomHuTebHOE O00pa30BaHKWE JETeH W B3POCIBIX HamNpaBiIeHO Ha (OPMHUPOBAHUE H
pa3BUTHE TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEH JeTed ©W  B3POCIBIX, YIOBJICTBOPEHHE HX
WHMBHUIYAJIbHBIX TOTPEOHOCTEH B HWHTEIICKTYaJbHOM, HPABCTBEHHOM H (PHU3HMYCCKOM
COBEPIICHCTBOBAHUH, (POPMHPOBAHKE KYJIBTYPhI 3JI0POBOTO M 0€30MacHOro oOpasa >KH3HHU,
VKpeIJICHHE 3JI0POBBS, a TakKe Ha OpraHu3aluilo WX CBOOOJHOTO BpPEMCHH.
JlononmHuTenbHOE 00Opa3oBaHUE JIETEH oOecreyrMBaeT WX aJanTalfio K KU3HH B OOIIECTBE,
poeCCHOHATILHYIO OPUCHTAIINIO, a TAK)KE BBIABICHUE M TOIACPIKKY JETeH, MPOSBUBIINX
BBIJIAlOIIMECS CIOCOOHOCTU. JlomomHUTENbHBIE O00Ie00pa3oBaTeIbHbBIE MPOrpaMMBbI IS
JeTel JOJDKHBI YUUTHIBATh BO3PACTHBIC U WHIUBUAYaJIbHBIC OCOOCHHOCTH JICTCH.

«TBOp‘IGCTBO,TBOpeHI/Ie. «+» = IIporpamMma JIOMOJHUTEIBHOTO 00pa3oBaHus ISt
TEeTEN.

HanpagneHnne — XyJ10’)K€CTBEHHOE
[To pyHKIIMOHANTBEHOMY MpEIHA3HAYCHUIO — CIIeIMANIbHAS (TeaTp).
ITo ¢hopme opranuzanuu — CTyguiHasl.



Ilo BpeMenu peanusanuu — 3 roja.

Jl1st pa3paboTKu MporpaMmbl 3a OCHOBY Obuita B3siTa Cuctema CtaHucias-
ckoro: JleiictBue, «Ecnu Obl...», «I[Ipeanaraembie 00CTOATEILCTBAY,BOOOPAKEHHE,
CLICHUYECKOEC BHUMAaHUE, OCBOOOIKICHNE MBIIIIII, YMOLMOHAIbHAS IaMITh, OOIICHHE,
CBepx3ajJlaua, CKBO3HOE JIeUCTBHE, YIIPpaXKHEHU, 3TIObl. He cMoTpst Ha To, uto CuctemMa
npeaHa3HavYeHa I OBJIaJICHUs TPO(PECCHOHATBLHBIM aKTEPCKUM MAacTEPCTBOM, OHA TaKKe
HEe0o0XouMa JIJIsl CaMOJIESITeNIbHBIX T€aTPAIbHBIX KOJIJIEKTUBOB, 11€JIb KOTOPBIX — BHICOKUH
YPOBEHbB BBICTYIUJICHUS.

K.C. CranucnaBckuii nucan: « «Eciu Obl...» BIsS€TCS IJIs1 apTUCTOB PhIYAroM,
MEePEBOSIIMM HAC U3 JEUCTBUTEIHLHOCTH B MUP, T/I€ MOKET COBEPIIATHCS «TBOPUYECTBON» !»
Co cnoBaMu «eciu Obl...» U HaunHaeTcs: TBopuecTBO. Best Cuctema CtaHuciaBcKoro,
Cucrema TBopuecTBa, TBopeHus!

B moeit mporpamme « TBOPYECTBO...» - 3T0 Bech MaTepuasn cOOpaHHbIN ¢
1993 rona, cucrema CtaHuCIaBCKOTO, pabOTHI AesiTeel TeaTpaibHOTro ncKyccTBa M. UexoRa,
M.O.Kueb6ens, 3.4.Koporoackoro, B.A.Ilerposa, b.E.3axaBa; meTonuueckue pa3paboTKu B
obnactu tearpanbHoi nenaroruku JI.M.I{apenko, 10.B.Konueera, H.B.Kiroesoi,
C.B.Kny6xkoBa.

«...TBOPEHHME...» - 510 niporiecc oBnajeHusi MactepctBoM. «rpas odydaewm,
urpas uzydaem», «Mrpas mMpl nozHaeM Mup», «OT IUIACTUKHU K CIIOBY».
NMeHHO TeaTtpasibHast UTpa, YIIPAXKHEHUsI, TPEHUHT, STIObl IIOMOTAaOT PACKPENOLIEHHIO,
Pa3BUTHIO MHAUBUAYATBHBIX CIIOCOOHOCTEHN peOeHKa, pa3BUTHIO TAJIaHTa, YMEHUIO
BOIUIOTUTH, TTOKa3aTh cBoe MacTepcTBO. Crofa BXOAUT HE TOJIBKO MPOIECC O0yUEeHHUS,
Pa3BUTUSA B T€ATPAIbHOU JIESITEIBHOCTH, HO U YTO HEMAJIOBAXXHO — BOCITUTATEIIbHBIN
npoliecc. 3/1eCh 3aKJIa/IBIBAETCS KyJIbTypa

YEJI0BEUYECKUX B3aUMOOTHOIIEHU . OCHOBHOM 3a7aueil SIBISETCS BOCIUTAHUE TBOPUYECKHU
AKTUBHOM M TAQpMOHHMYHO Pa3BUTOM JIMUYHOCTU. BociuTanue tearpom GopMupyet
MHPOBO33pPEHHUE, ICTETUUECKUI BKYC, MPOOYXKITAET CAMOCTOSITEILHOE U HE3aBUCUMOE
MblieHue. Teatp, Kak BUA HCKYCCTBA MPEIIOIaraeT BO3MOKHOCTh THOKOTO TOCTPOCHUS
00pa30BaTeIbHO-BOCIIUTATEILHOTO MPOIIECCa B YCIOBUSX JOTOTHUTEIBHOTO 00pa30BaHus,
CMEHY BUJOB JICSITEIBHOCTH, IIUPOKUE BO3MOKHOCTY HHAUBUAYAIBHOTO YYaCTHS JETEU U
Pa3BHUTHE UX CIIOCOOHOCTEH. A MTPOrPaMMHBIN MOXO0/ TTO3BOJIIET MOJCIUPOBATH
WHIUBUIYaTbHBIN 00pa30BaTEIbHBIN MAPIIPYT KaXKI0TO peOeHKA.

TBOpYECKYIO TMIHOCTH MOKHO BOCIIUTHIBATH TOJIBKO B TBOPUYECKOW OOCTAHOBKE U
MIpU yY4aCcTHH Meaarora TBOPSIIIEro. A Korja CylnecTBYET COI03 € IUHOMBIILICHHUKOB,
(daHTa3epoB, HEYTOMUMBIX JesATeJIeH, HEPaBHOYIIHBIX, MHUIIMATUBHBIX, JHEPTUIHBIX, TO
00s13aTeNIbHO BCE MOTYy4UTCS !
Benp Teatp — HCKyCCTBO KOJIJIEKTUBHOE ! «1
MOJJIMHHBIM TBOPLIOM B T€ATPAJIbHOM UCKYCCTBE SIBJIIETCSI HE OT/ICJIbHBIN YETIOBEK, a
KOJIJIEKTHB, TBOpUeckui ancamOiby. (b.E.3axapa).

Bort Tak mytem npo6 u omubOK, UCIIOJIb3Ys Pa3IudHble BAPUAHTHI, BOZMOXKHOCTH,
MPEO010JIeBasi TPYJHOCTHU B IMOMCKE UCTUHBI HA OECKpailHEM I0Jie TBOPUYECTBA, CO3/1aBalach
nporpaMma JIONOJIHUTEIHLHOTrO 00pa3oBaHusl AeTei



«TBOPYECTBO. TBOPEHHE...».

H o B 3 Ha nporpaMMbl COCTOUT B TOM, YTO B NIEPBBII IOl 00yUYEHUS B CTyIUH, B
Miaied rpymnmne (Bo3pact 9-11 net), nepBble 3aHITHS HANIPABICHBI HA CHATHE 32)KaTOCTU U
CKOBAHHOCTH, ICUXO(PU3HOIOTUUECKOMY PACKPEIOIICHUIO Ha Pa3BUTHE KOMMYHUKATUBHBIX
CITOCOOHOCTEH,

MIOMOTaroIMe B OOIIEHUU CO CBepCTHUKAMHU. [IpOCThie UTPHI U yIIPa)KHEHUS, CIIOCOOCTBYIOT
Pa3BUTHIO YMEHUI 00IIaThCS C JTIOJIbMU B Pa3HbIX CUTYaIIHUX, COTIACOBBIBATH CBOU
nenctBus ¢ Apyrumu. Kak pa3BuTh U 3aKpenuTh HHTEPEC K CLICHUYECKOMY UCKYCCTRY,
HY>KHO TIIATEJIbHO MPOAYMBIBATh KaXKI0€ 3aHATHE, YTOOBI OHO HOCUJIO YMOIIMOHAIIHHBIM,
JTUHAMHWYHBIN XapaKTep ¢ My3bIKAJIHLHBIM M XYJ0KECTBEHHBIM OopopmiieHueM. Jletn oueHb
mo0aT cropnpu3sbl. I MBI ycTpanBaem ux B ¢popme TeaTpanuzanuu. CHayansa MHE TOMOTAIOT
YYaCTHUKH CPEJIHEH U CTaplliel rpymibl, HarnpuMep, npuieten KapicoH, uToOb
MO3/IPABUTh C THEM «BapeHbs» U HeMHOro nomanuth. Mnu Kopons, koTopsiii et cede
XOpOIINX paOOTHUKOB, a pe0sTa TOHKHBI MOKa3aTh C MOMOIIBIO JKECTOB, MUMHUKH,
OTIPEICJICHHBIX JCHUCTBUN pa3inuHble podeccuu. « ['epon» ckazok MOTOM MPOBOISIT
YIPKHEHUS, TPEHUHTHU. «MUITailliuM» UHTEPECHO U « CTapIIKE» COBEPIICHCTBYIOT CBOE
MactepcTBo. ['J1aBHOE , UTOOBI BCE ATO COOTBETCTBOBAJIO TEME 3aHIATHS. ¥YKE BO BTOPOM
MOJIYTOJIUM, YIACTHUKHU MJIAJIIEH TPYIIbI YCTPAUBAIOT JIPYT JUIS Apyra TaKUe «CIOPIPHU3BD».
[Touck HOBBIX (HhOpPM, TPUEMOB, METOIOB ITIOMOTAIOT YCIIEITHOMY YCBOCHUIO JTAaHHOU
IPOrpaMMBl.

B 2003 roay na 6a3e TeaTpajJbHOTO KpPYyKKa OBLJIO CO3/IaHO HAIpPaBIIEHUE MY3bIKaJIbHOTO

TeaTpa, e MPUOPUTETOM ObLJIa HE TOJIBKO TeaTpajibHas, HO U MYy3bIKaJIbHAS €SI TEIIbHOCTb.
Yem Oosiblile B T€ATPATILHOM JACHCTBUH MCTIOIB3YETCS MY3bIKH, TEM ApYe U

o0BEeMHee CTaHOBSITCSI Bce 00pa3bl. My3bika Kak Obl 3a/1€Ba€T CaMble COKPOBEHHBIE CTPYHKU
YeJIOBEUECKOMN AYyIIN, 0OHAXAET U 000CTPSET CIIEHUYECKOoe IecTBUE. TeaTp HEOTACIUM OT
My3bIKH, Kak 4enioBek oT cepana. K.C.Cranucnasckuii u B.1.Hemuposuu-JlaHueHKO
HEOJHOKPATHO, HA TPOTSKE-
HHUH BCEW CBOEH TBOPUYECKOU AEATEIBHOCTH YKA3bIBAIM HA [IEHHOCTh MY3bIKH B KAHBE
cuennueckoro aeicteus. Takxe H.M.Cal oTMeuana 3HaueHHE MY3bIKaJIbHOTO
COIIPOBOXKICHHUS B TEATPAIBLHOM JeUCTBE: «My3bIKa B CIEKTAKIIE — HEOTPBIBHAS
HOCHUTEJIBHUIIA TIIYOUH €T0 COIePKAHUS.

AKTYaJdbHOCTH NPOrpaMMBbl.

VY4acCTHUKM CTYJIUH KUBYT BO BpEMEHA
HEKOTOPOU MOJUTUYECKON HECTAOMIIBHOCTH, JYXOBHOT'O KPH3UCa B 00IIIECTBE.
Takue Kpu3HUCHl HE PEIKO PACCIANBAIOT OOIIECTBO, MOSBISETCS KATETOPUS HUKOMY HE
HYKHBIX JtoJieid. V1 BOT B Takoe BpeMsl CTOUT 3aJjaya — IOMOYb (POPMHUPOBAHUIO CUIIbHOM
JUYHOCTH, CIOCOOHON COMPOTUBIIATHCS arpeccuu BHeIHero Mupa. OTcro/1a B X0€ 3aHITUI
0 TeaTpy CIAeAyeT NPEOI0JIETh CIEeAYIOMINE TPOOIEMBI:
- packpemnoliieHre peOeHKa, CHATHE 3aKUMOB, KOMIUIEKCOB, IPUOOPETEHHBIX PEOEHKOM B
HayaJse )XU3HH;
- pacKpbITUE CIIOCOOHOCTEN U TAIAHTOB peOCHKA;



- C IIOMOIBIO T€ATPAIbHBIX CPEJCTB U MPUEMOB IOMOYb PEOEHKY MTOBEPUTH B CEOSI.

Teatp MOXeT ObITh YPOKOM M YBJIEKATEIbHON UTPOil, CPECTBOM MOTPYKEHUS B
IPYT'YIO 3II0XY U OTKPBITUEM HEU3BECTHBIX I'PAHEN COBPEMEHHOCTH.
OH noMoraeT ycBauBaTh B IPAKTHKE JAAJIOTa HPABCTBEHHBIE U HAYYHBIE UCTUHBI,
VYuut ObITh caMUM COOOH U «IPYTUM», IEPEBOILIONIATHCS B TEPOS U IPOKUBATH MHOKECTBO
KU3HEH, TYXOBHBIX IIPOTUBOPEUNH, APaMaTUYECKUX UCIIBITAHUMN Xapakrepa. VIHbiMu
CJIOBaMH, T€aTpajibHas ACSITEIbHOCTh — IIyTh peOEHKa B O0OIIEUEI0BEYECKYIO KYIBTYpPY, K
HPABCTBEHHBIM LIEHHOCTSAM CBOETO HApOJa.

IHexnarormuyeckas HedecooOpPa3HOCTHb MPOrpaMMbl OOBSICHIETCS
Pa3IUYHBIMU CPEICTBAMHU M METOJaMU, KOTOPbIE MPUCYIIH ONPeIeIEHHON BO3pacTHOM
kareropuu. B nepuoa nepsoro rojga o0yuenus B muaamei rpynmne (9 — 11 ner)
HCIIOIB3YIOTCS TPOCTHIC UTPHI M YIIPAXKHEHHS HA Pa3BUTHE KOMMYHUKATUBHBIX
CIIOCOOHOCTEM, KOTOPBhIE yYaT HE TOJBKO YMEHHUIO 00IIAThCS, HO U HATAKUBAHUIO
0JIaroNpUsATHOTO MUKPOKJIUMATa B KOJUIEKTHUBE.
«51 1 Moe Teno» - ITH yNpaKHEHUS HAIIPABJICHbI HA MPEOJO0JICHUE 3aMKHYTOCTH,
ACCUBHOCTH, CKOBAHHOCTH JIETEM, a TAKKE JBUTATEIbHbIE PACKPEMOMIEHUA. DTO BaXXHO, T.K.
¢bu3ryeckn cBOOOAHO YYyBCTBYIOIINI ceOsl peOCHOK CIIOKOEH U MCUXOJOTUUECKH 3aIHIIEH.
«S 1 Mo¥ s3bIK». VITphl U yripa>kHEHUS HAIIPABJICHHBIC HAa PA3BUTHE SI3bIKA )KECTOB, MUMUKHU
¥ TAaHTOMUMMKHU, Ha TIOHUMaHUE TOTO, YTO KPOME PEUEBHIX CYIIECTBYIOT U JIPYTUe CPe/ICTBA
o01eHu.
«5 m Mom smonuny». UIrpsl 1 ynpaxHEHUsI HAPABJIEHHbIE HA 3HAKOMCTBO C SMOLUSAMU
YeJI0BEKa, OCO3HAHNE CBOMX 3MOILIMH, a TAK)KE Ha paclio3HAaBaHHE SMOLIMOHAJIBHBIX PEAKIINI
IPYTUX JIFOAEH U YMEHUE aJIEKBATHO BBIPAXaTh CBOU SMOILIHH.
«1 u SI» Ha pa3BuUTHE BHUMAHHUA K caMOMY ce0e, CBOMM YyBCTBaM, MEPEKUBAHUSIM.
«S m gpyrue». Urpbl HalpaBJICHHbIE HA pa3BUTHE HABBIKOB COBMECTHOM AEATEIbHOCTH,
(dbopMHpoBaHNE BHUMATEIBHOTO, JOOPOXKEIATEILHOTO OTHOLIEHUS K JIIOJISIM U IPYT APYTY.
Urpsl 1 ynpaxHEHUs MMO3BOJISIIOT BOCHIUTAHHUKY COINPUKOCHYTHCSI CO CBOUMU
WHIUBUIYaTbHBIMU OCOOEHHOCTSIMH, CO CBOEH IMOIMOHATBLHOCTHIO. KoJiekTiBHAs urpa
MO3BOJISIET KOHTPOJIUPOBATH U Pa3BUBATh T'PYNIOBYIO TMHAMHKY, YyBCTBO aHCAMOJISI U
MMITPOBHU3ALMOHHYIO aTMOC(EPY CTYITUHHOCTH, KaK OCHOBY CTAaHOBJICHHUSI TBOPUECKOTO
KoJulekTuBa. rpa — 3To HeoThemiieMasi 4acTh KU3HEHHOT'O OMbITa, BO3MOKHOCTb
caMoBbIpakeHus1. L{MKJI KOMIEKTUBHBIX UTP MO3BOJISIET MIE€arory BEICTPOUTH
MIPOTHO3UPOBAHUE MTOBEICHHS] BOCTUTAHHHUKA
B komnexkTuBHOM AeiicTBUU — urpe. UrpoBbie popMbl 00yUeHHUs SBISIOTCS CPEACTBOM
aKTUBHOTO pa3BUTHs (aHTa3UU, BOOOpAKEHUS, CIIOCOOHOCTEN K OpTaHUYHOMY U
MMIIPOBU3ALIMOHHOMY JEHUCTBHIO, PA3BUTHE OPraHU3aTOPCKUX CIIOCOOHOCTEM, BOCIUTAHUE
YyBCTBA KOJIJIEKTUBU3MA.

['maBHas 3aa4a 3TUX 3aHATUN — CHATh IPUOOPETEHHBIE 38)KUMbI, Pa3BUTh MI03HABATEIIbHBIN
MHTEpEC, BBIPa00TATh HABBIKU JICSITEILHOCTH B TPYIIIE U CAMOE OCHOBHOE — HAYUUTh
MOJIy4aTh YAOBOJBCTBUE OT CBOEH pabOTHI U pabOTHI MAPTHEPOB.

I{leab mporpamMm bl : - PACKPHITHE JyXOBHOI'O, TBOPUYECKOTO MOTEHIMATA
BOCIIUTAHHUKOB, Pa3BUTHE YMECHUI 1 HABBIKOB
CpeACTBAMHU TE€ATPAJILHOTO UCKYCCTBA;
- BOCIIUTAaHUE TBOPUYECKHU AKTUBHOU JIMYHOCTH;



- Opra”u3aiys Jocyra myTeM BOBJICUEHUS B
TeaTpaibHYIO JEATEIbHOCTb.

3agaym mporpamm bl

- MpuoOIIeHNE ACTEeH K TeaTpaaIbHOMY U MY3bIKaJIb-
HOMY TBOPYECTBY

- OCBOGHHE DJIEMEHTOB aKTEPCKOTO MacTEePCTBA.

- pa3BUTHE SMOIIMOHATILHOM cepbl peOeHKa;

- pa3BUTHE KOMMYHUKATHBHBIX KA4eCTB JIUYHOCTH;

- BBISIBJICHUE U Pa3BUTHE TBOPUYECKHUX CITOCOOHOCTEIH;

- Pa3BUTHE UMITPOBU3UPOBAHHOTO TBOPUYECKOTO
CaMOYYBCTBHS B TPEJICTABICHUH, UTPE, ITIOJIC.

- BOCITUTAaHUE YYBCTBA MPEKPACHOTO;

- BOCITUTAHUE KYJIbTYPhI 3BYYAIETO CJIOBA;

- CHSITHE CTpeccoo0pa3yrIux GakTopos.;

- BOCIIUTaHNE CIIOCOOHOCTH K COCTPaaHUI0, COTYB-
CTBHUIO.

B pesynbraTe peanuzanuu nporpaMmsl y oOydaromuxcs Oyayt cpopmupoBans YV /1.

JInuHOCTHBIE Pe3yJbTATHI.
YV yuenurxos 6yoym cpopmuposanwi.

NOTPEOHOCTh COTPYAHUYECTBA CO CBEPCTHUKAMHU, J100pOKeNIaTeIbHOE OTHOIIEHUE K
CBEpCTHHKaM, O€CKOH(MIUKTHOE TIOBEICHUE, CTPEMIICHUE TIPUCTYIINBATHCS K
MHEHUIO OJTHOKJIACCHUKOB;

LEJIOCTHOCTH B3IJIsA/1a HA MUP CPEACTBAMU JIUTEPATYPHBIX IPOU3BEACHHUM;
ATUYECKHUE YYBCTBA, 3CTETUYECKUE MOTPEOHOCTH, IICHHOCTH U YYBCTBA HA OCHOBE
OIIBITA CIYLIAHUA U 3ayYMBaHUsI IPOU3BEACHUN XYy10)KECTBEHHOMN JIUTEPATYPHI;
OCO3HAHMUE 3HAYMMOCTH 3aHATHI TE€ATPAIbHBIM UCKYCCTBOM JUJISI IUYHOTO Pa3BUTHSL.

MeTanpeaMeTHbIMH pPe3yJbTaATAMM U3YUYEHUS Kypca SBISETCS (OPMUPOBAHUE
CJIEIYIONINX YHUBEPCATBHBIX yueOHBIX AeiicTBul (YV]).

Pecynamuenvie YY/I:

Obyuarowutics HAYYUMCcsL:

MOHUMATh ¥ IPUHUMATH YIeOHYIO 3a7a9y, CHOPMYITHPOBAHHYIO YUUTEIIEM;
MJIAHUPOBATh CBOM JIEUCTBUS HA OTAEIBHBIX 3Tanax padoThl HAJl MbECOW;
OCYILIECTBIIATh KOHTPOJIb, KOPPEKLMIO U OLIEHKY PE3yJIbTaTOB CBOEH JIESITEIbHOCTH;
aHAM3UPOBATH MPUYNHBI YCIIEXa/HEYCIeXa, OCBAUBAThH C TTIOMOIIBIO YIUTEIS
MMO3UTUBHBIE YCTAHOBKH THUIIA: «Y MEHS BCE MOIYUUTCS», «S1 emé MHOroe cMOoTry».

Ho3nasamenvnwvie YY/I:
Obyuarowuiics Hayyumcsi.

MOJIb30BATHCS MPUEMAMU aHAIIN3a U CUHTE3a ITPU YTEHUHU U TPOCMOTPE BUACO3ANUCEN,
MPOBOJUTH CPABHEHUE U aHAJIN3 NTOBEICHUS Iepos;



® [IOHMMAaTh U IPUMEHSITH MOJYUYEHHYIO HHPOPMALIUIO MPY BBIIIOJHEHUH 3a1aHUI;
® [IPOSIBISITh UHAUBUAYAIbHbIE TBOPUECKUE CIOCOOHOCTH MPU COUMHEHUU PACCKA30B,
CKa30K, 3TI0JIOB, 0I00pE MPOCTEUIINX pU(PM, YTEHUHU MO POJISIM U HHCLICHUPOBAHUU.

Kommynukamuegnwie YY/:
Obyuarowuiics HAYYUMCcsL:

® BKJIIOYATHCS B JAMAJOr, B KOJUIEKTUBHOE OOCYKIEHUE, NPOSBIATh WHULMATUBY U
aKTUBHOCTb
paboTaTh B IpyIIe, yYUThIBATh MHEHUS MAPTHEPOB, OTINYHBIE OT COOCTBEHHBIX;
oOpamaTbcs 3a MOMOIIBIO;
(opMynHpOBaTH CBOU 3aTPYyIHEHHUS;
npenarath NOoMoIlb U COTPYAHUYECTBO;
CIIyIlIaTh COOECeTHUKA;
JIOTOBapUBATHLCS O pacrpeeseHn (PYHKIMI 1 posieil B COBMECTHOM AESTENbHOCTH,
OPUXOJUTH K OOLIEMY PEIICHUIO;
e (opmynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHUE U MO3UIIHIO;
® OCYUIECTBJISTh B3aUMHBIN KOHTPOJIb;
® QJIeKBATHO OIICHUBATh COOCTBEHHOE MOBEJCHUE U TIOBEICHUE OKPYKAIOIIHX.

OTan4uTeNbHbIE 0OCOOEHHOCTH JAHHOW MPOTrpaMMBbI B TOM, YTO MaTepHall
coOpaHHBIN B TEUCHUH HECKOJBKUX JIeT ((DOPMBI, METObI, PUEMBI MOJa4H) ObLITH
onpoOOBaHbI, a HEMPUEMJIIEMBbIE TIIATEIBHO «OTCESIHBDY C YYETOM MHOTHX IMOKa3aTeNeH.
1.Cenbckas mikosa (B yepTe ropoja ), ¢ XyJ0>KeCTBEHHO-3CTETUYECKON HAIIPABICHHOCTHIO
(My3bIKaJIbHAS IIKOJIA, TAaHIIEBATbHAS CTYIUA, XyJ0KECTBEHHAs CTY/IMs, BOKAJl U XOPOBOE
MICHHE).

2. YpoBeHb NOJITOTOBKY JIeTeH (MHTEIUIEKTYaJIbHOE, IICUXOJIOTHYecKoe, (pru3ndeckoe
pa3BUTHE).

3.MecTo npoBeieHU 3aHATUN (aKTOBBIN 3aJ1 B IIKOJIE)

4.3amaun, KOTOPBIE CTABATCS HA KAXKIbIM TEPHOJ 00yUEHUS.

5. Pe3yapTaTUBHOCTH (C KAKUMHU MOKa3aTeNsIMH IETU MPUIILTK B Hayasie yueOHOTo Tojia U
KaKue M3MEHEHMSI MPOU3O0IILIM B KOHIIE Y4€OHOT0 rojia)

Hporpamma «T.T...» cocTaBieHa C y4€TOM BO3PACTHBIX
0COOEHHOCTEN JeTe.

[TepBorii rox o0yuenus - (9-11 yrer). B aTOoT Mepro mporcXoIuT naabHEHIIee
¢duznyeckoe u ncuxodusnonoruyeckoe pa3putue pedenka. CkiaapBaeTCsa HOBBIM THIT
OTHOILEHUN C OKPY>KAIOIIUMU JIFOAbMH: YUUTEISIMH, CBEPCTHUKAMU; BO3PACTAET POJIb
nerckoro coobuiectra. [loaHONIEHHOE TPOXKUBAHKE 3TOTO BO3PACTa, €ro MO3UTHUBHbIE
NpUOOpPETEeHHUS SIBIIAIOTCA HEOOXOIMMbIM OCHOBAaHHEM, HA KOTOPOM BBICTPAUBAETCSA
JanbHenIee pa3BUTHE peOCHKa KaK aKTUBHOTO CyObeKTa MO3HAHUM U A€ TEIbHOCTH.



OcHoBHas 3a1a4a B pabOTe C 1€TbMH 3TOT0 BO3pacTa — CO3JaHUE ONTHUMAIBHBIX YCIOBUM
IUISL PACKPBITHS ¥ PEAIM3allid BO3MOKHOCTEN, ¢ YU€TOM HWHIUBUAYAIBHOCTH KaXK0T0
pedenka. HanpasiieHne TeaTpanbHOU KyJIbTYphl B IIKOJIE CIIOCOOCTBYET TAPMOHUYHOMY
Pa3BUTHIO JINYHOCTH peOEHKA U YMEHUIO TBOPUTH B KOJUIEKTHUBE. I'pynna ¢popmupyercs mno
KEJIaHMI0. 3aHATUA MPOBOASATCS 2 pa3a B Heaento 1o 2 yaca ( 1 yac — 40 munyt, nepepsis 10
MUHYT).

OCHOBHOU THII IEATENBHOCTH — T€aTpajibHas urpa. Uepes urpy u crieraibHbIC YIIPAKHEHHUS
pa3BUBaeM KOOPIMHAIMIO, BHUMAaHUE, SMOLMOHAIBHOE U (DU3UUYECKOE PACKPEIIOIICHHE,
pa3BUTHE TBOPUYECKON AKTUBHOCTU U BOOOPaKEHHSI.

Kaxxnoe 3aHsTHE 3aKaHYMBAETCS aHAIU30M pabOThl BOCIUTAHHUKA, OILIEHKA CBOEH
NEATEIbHOCTU U CBOMX MAPTHEPOB. B mepBoe mosyroaue BBHICTYIUIEHUE HA HOBOT'OJIHEM
npa3aHuke. B koHile yueOHOro rojia OT4€THOE BBICTYIUIEHUE Mepe] OTHOKIACCHUKAMU U
POUTEIISIMHU.

Bropoii rog o0yuenust — (12 - 13 ner). B arot nepuos, nmepexoaa B CpeiHee 3BEHO
o0y4eHUs, y yJaluXcs OTMEUAeTCs HU3Kasi OPraHM30BaHHOCTh, yueOHas pacCesTHHOCTD,
HEJIMCIUTUTMHUPOBAHHOCTh, CHUKEHNE CAMOOLICHKH. JIJIs1 yCTpaHEeHUS ATUX MPUYUH
HEO0OXO0IMMO CO3/1aTh YCIOBHS JJI UHTEJUIEKTYaIbHOTO Pa3BUTHSI, SMOIIMOHAIBHOTO
paBHOBECHS U (PU3MUECKOTO pacCKperomieHus. Y IpaKHEHUS U STIO/IBI 110 T€aTPy MOMOTaIoT
B OCBOOOKJICHHH OT BHEIIHUX M BHYTPEHHUX 32KUMOB, HACTPAUBAIOT HA TMOJIOKUTEIBHOE,
n00posKeIaTeIbHOE, IMOIIMOHATBFHOE BOCTIPUATHE U OTHOLIEHUE 3aHITHS IPOBOASTCS 2 pasza
B Hezeno o 2 yaca .OCHOBHBIE HANPaBJIEHUS HA 3aHATHUSX: PUOOPETEHHE aKTEPCKUX
HaBBIKOB, TEXHHUKA paOOTHI HaJl COOO0I M pacKphITHE TBOPUYECKON MHANBUIYATbHOCTH. .
Pabota Han macTHuecKol BhIpa3uTeIbHOCTHIO. TIcMXOTeXHMKa EepeKuBaHUS B IIpoliecce
paboThl akTepa HaJl 00pa3oM, TEXHHUKA BOTUIOIIEHUS akTepa Haj poJiblo. B ocHOBe
UCTIOJNIB3YIOTCS MeTOIbI CTaHUCIIABCKOTO, JUIs BBISIBICHUS U YCTPAHEHHS] BHYTPEHHUX
32)KMMOB Ha MyTH K CO3JaHHIO U BOIUIOIIECHUIO 00pa3a.

Tpetnii rox o0yuenus - (14-161et). BaxkHelumu mporeccaMu IepexoHOro
BO3pacTa CUUTAETCA PACHIMPEHUE KU3HEHHOTO0 MHUpa JUYHOCTH, Kpyra obmenus. [lepexoms
U3 IETCKOTO MHpa BO B3pOCIIbIM, MOAPOCTOK HE MPUHAJICKUT MOTHOCTHIO HU K TOMY, HH K
apyromy. Crienu(puaHOCTH €T0
COIMAIbHOM CUTYyallMU U KU3HEHHOTO MHUPA MPOSIBIISIETCS U B €0 B IICUXUKE, 1JI1 KOTOPOI
TUMHWYHBI BHYTPEHHHE NPOTUBOPEUHS, MOBBIIIEHHAS 3aCTEHYMBOCTh U OJTHOBPEMEHHO
arpecCUBHOCTD, HANIPSHDKEHHOCTh U KOH(MIUKTHOCTh. Y IPAKHEHHSI U 3TIOJIBI TI0 TE€ATPY
MTOMOTAIOT MPOKUBAHUIO TEX CUTYAIUH, KOTOPHIE CTAHOBATCS MPErpaioi B oOmeHnu. A
TaK)Xe COCOOCTBYIOT PACKPEIOUIEHNIO U YMEHUIO HAJTA)KUBATh OTHOILICHUS! BHYTPHU
KOJUIEKTHBA.

OcCHOBHbIE HalpaBJICHUS: TAPMOHU3ALIMS TEIa U YMOIMI yYaCTHUKA; pa3BUTHE Tela,
CBOOOIBI CO CBOMM (DM3HUECKHUM ammapaToM; pa3BUTHE HABBIKOB camoperysiuu. [lpu
FapMOHUYHOM B3aUMOJICCTBUYU BO3HUKAIOT 331a4l: YMEHHUE BOCIPUHSATH, YBUIECTD,
YCHBIIIATh, IOYYBCTBOBATh, MPOIETh, BEIPA3UTH JBHKEHUE.

CpOKI/I pecaln3almuun MNporpammsbl.



ITporpamma paccuntana Ha 3 roga oOy4YeHHUs..

| mepuon —

Hamnpagnen Ha ¢popmMupoBaHue yMEHU U HABHIKOB B

TeaTpajJbHOMN AEITEIbHOCTH.

Il mepuon — packpbITHE TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEN U MHIUBUYAIBHOCTH KaKJI0T0
BOCITUTAHHUKA.

Il nepuon. Pa3Butue u 3akperuieHre HHTEpeca, aKTUBHOCTUA B TBOPUYECKOM  JIEATEIbHOCTH.
Bomutomenue pa3Butus TMYHOCTH
B YCIJIOBUSAX COTBOPYECTBA U COTPYIHUYECTBA.

3aHATHA NPOBOAATCA 2 pa3a B HEAEINIO O 2 yaca.
1 rox paccunran Ha 136 yacos.

2 u3 roxgmno 136 yacos

IIporpamma paccuntana Bcero Ha 408 yacos

[legaroruyeckure TEXHOJIOTMH U METOJbI 00yUYEHUS
Mertonbl oOydeHus:

MeTton yrpakHeHus (YIpaKHEHUS, PEETUIUS U JIp. );

CrnoBecHble MeTOIbI 00yUeHUs (0OBSICHEHUE, pacckas, 0ecena, Juajor U ap.);
Merton HaOmroeHUs (3anTMCh HAOJI0ICHHH, BUIeOChEMKA, (DOTO | JIp.);
[IpoeKTHO-KOHCTPYKTOPCKUE METOAbl (pa3paboTka TMPOEKTOB, MPOTPaAMM;
MIPOCKTUPOBaHUE (IJIAHUPOBAHKE) NCSITEIHHOCTH, KOHKPETHBIX J1eM);

Meton urpel

[Icuxonornyeckue M COMMOIOTHUECCKHUE METOAbI U TMIPUEMBI, HCTIOJIb3yEeMbIE MPU
IPOBEACHUN 3aHATUM (aHKETHUPOBAHWE, HWHTEPBBIOMPOBAHKHE, pa3padOTKa
MPa3AHUKOB U JP.).

Harnsgaeiii Mmeton o0ydeHus

TEXHOJIOFquCKyIO OCHOBY IIporpaMmsl COCTABJIAIOT CJACAYIOINHE TEXHOJIOIHNA:

® [IeIarOrMYECKIe TEXHOJIIOTHH Ha OCHOBE JIMYHOCTHOW OpUEHTAIIUN
o0pa3oBaTeIBLHOTO MpoIlecca:

v

Ineaaroruka COTpyanHnu4cCrBa,

® [IeJarOTMYECKIE TEXHOJIIOTHHN Ha OCHOBE 3((HEKTUBHOCTH YIIPABICHUS U
opraHu3anuu 00pa3zoBaTEIbLHOIO MpoIEecca:

v
v

I'PYIIIOBBIC TCXHOJIOT'UH,
TCXHOJIOTMH MHANBHUAYAJIbHOI'O 06yquH$1;

O [ICAAI OTHYCCKHNEC TCXHOJIOI'MN Ha OCHOBC aKTHUBHU3alllH N I/IHTeHCI/I(l)I/IKa]_II/II/I
ACATCIIbHOCTHU yYallluXCs:

v
v

UTPOBBIC TEXHOJIOTHH ;
npoOJieMHOE 00yUueHue



Peanuzaumuu 53THUX TEXHOJOTHMH MOMOTAOT CIEAYIOIIHE OPraHu3aluoHHbIe (GOpPMBI:
TEOPETUYECKUE U MPAKTUYECKHE 3aHATUs (TPYINIOBblE, MHAMBUAYAJIbHbIE U CBOJHBIE), a
TaK)Ke MOKa3aTeJIbHbIE BBICTYIJICHUSI HA BCEBO3MOKHBIX MPA3IHUKAaX U KOHKYpCax.

Ha Teopernueckux 3aHSATHSAX JalOTCS OCHOBHBIE 3HAHMS, pacKpbIBarOTCs
TEOpeTUYecKrue OOOCHOBaHMA  HamboJiee BaXKHBIX TEM, HCHOJB3YIOTCA  JaHHbIE
MCTOPUYECKOI0 HACJEAMS U MEPEIOBOrO OIbITa B 00JACTH T€ATPAIbHOIO UCKYCCTBA U KU3HU
B LIEJIOM.

Ha  mnpaktuueckux — 3aHATUAX  M3J0KEHHE  TEOPETHYECKUX  IMOJIOKEHUH
COMPOBOXKJIAIOTCSI TMPAKTUYECKUM [OKa30M CaMHM IIPENojaBaTeNeM, JaroTCs OCHOBBI
aKTEPCKOTO  MAacTepCTBa, KYyJIbTYpbl pe€Yd U  JIBIJKCHUW, MPOBOMASTCS  UIPOBBIE,
NICUXOJIOTUYeCKUe W o0ydawmue TpeHuHrn. Bo Bpems 3aHITHH IPOUCXOUT
noOposkenaTenbHas Koppekuus. [legaror no6uBaercs TOro, YTo0bl BCE YUaCTHUKH MBITAINCH
MaKCHUMAaJIbHO SIPKO M TOYHO BBITTOJHUTH 3aJJaHUE.

C mnepBoro roga oOyueHuss HEOOXOIMMO MPOBEACHUS HHAUBHIYalTbHOU pPabOThI C
BOCIIUTAHHUKAMM  PA3JIMYHOM HANpPaBIEHHOCTHU: ISl OAHUX - 3TO CHSTHE MBIIIEYHBIX
32)KMMOB, yCTpaHeHUe Ne(EeKTOB peuu U T.11.;

IJIA APYIrux — )lanLHeﬁmee Pa3BUTUC IIPUPOIHBIX 3a1aTKOB.

Ha unousuoyanvnwix 3anamusix padborta mpoBOAUTHCS C IETbMH B KojimdecTBe oT 1 0 3
YEIIOBEK.
JIJIsi yCTEIIHON peaau3aluyd NporpaMMbl TIPEIyCMATPHUBAIOTCS TaKXKe MPOBEIACHUE
CBOIHBIX 3aHATHH. C600mble 3aHAmMusi TPECICAYIOT CBOSH IeNbl0 OO0BCIWHEHHE B
COBMECTHOM JIESATEIILHOCTH IPYII Pa3HOTO Toa 00YUICHUSI.

®opmbl paoboTbl: cobecenoBanre, HaOMOICHNS, OeCeIbl, aHKETUPOBAHUE,
TPEHUHTH, TeaTpaibHasl UTpa, poJIeBas Urpa, PENETUIIUA, MHHH —TTbEChI, TOCTAaHOBKA
CIIEKTaKJIs, KAayCTHUKH, TUCKYCCUHU, TBOPUECKHUE MPOCSKTHI.

@®opMbl IPOBEPKHU YCBOCEHHUS 3HAHMM:

- y4acCTHE€ B JUCKYCCUSIX;

- TIOKa3 CaMOCTOSITENIbHBIX PadoT;

- CO3J]aHUE CBOETO 00pa3a B «KaIyCTHUKEY;

- ydJacTue B UTPax, BUKTOPUHAX, KOHKYpCax, PecTUBaIIX;
- paboTa HaJ CO3/TaHUEM CIICKTAKJIS.

KpurTepuu orciaexXxuBaHUA YyCBOECEHHUS NMPOrpPaMMBbI:

- OBJIAaJACHHUC OCHOBAMH aKTCPCKOI'O MAaCTCPCTBA,
- YMCHUA CaMOCTOATCIBbHO IIPOBOAUTDL PA3JIMYHBIC TPCHHUHI'H, PACIIPEACIIATE POJIN,
- YMCHHC CBO60I[H0 BJIaACTb CBOMM TCJIOM M PCUCBBLIM aIlllapaTOM.

O)KI/IIlaeMLIe PE€E3YIABbBTAT bI:
YMCHHUC OLCHUBATDH U NCIIOJIB30BATh IIOJTYYCHHBIC 3HAHWA 1 YMCHUS B obnacTu
TCAaTPAJIbHOI'O HCKYCCTBA,



- HCIOJIb30BaHUE HEOOXOIUMBIX AKTEPCKUX HaBBIKOB CBOOOAHO B3aUMOJIEHCTBOBATH C
NapTHEPOM, JIEMCTBOBATh B MPEJIaraéMblx OOCTOSITENbCTBAX, UMIIPOBU3UPOBATb,
COCpEeI0TauYnuBaTh BHUMAaHUE, SMOLMOHAIBHYIO aMATh, OOLIATHCS CO 3PUTEIIEM;

- BIIaZIcHUE HEOOXOJUMBIMHU HaBBIKAMHU IJIACTUYECKON BBIPA3UTEIBLHOCTH U CLICHUYECKOU
peuu;

- HCIIOJIb30BAaHUE MPAKTUUYECKUX HABBIKOB MO paboTe HAJl BHEITHUM OOJMKOM Teposi —
1no00p rpuMa, KOCTIOMOB, IPUYECKH;

- IOBBILICHUE UHTEPECA K U3YUCHUIO MaTepuaila, CBI3aHHOIO C UCKYCCTBOM Tearpa,
JIATEPaTypOHu;

- aKTHBHOE MPOSIBICHUE CBOMX MHIUBUIYAJIbHBIX CIIOCOOHOCTEN B paboTe HaJ O0UIUM
JeJI0M — 0(pOopMIIEHHE AeKOpaluil, 3anuch (POHOrPaMMBbI U T. 1.

- CO3JaHME CIIEKTAKJIEN Pa3IMYHON HAIIPABICHHOCTH, Y4aCTUE B HUX CTYIMHILIEB B CAMOM
pa3JIMYHOM Ka4eCTBE.

VY4eOHO —TeMaTUYECKUHN TLIaH



[lepBelii TOA  00y4YeHUS
( 6a30BbI YPOBEHB)

KOJINY€CTBO YacoB
Ne Pa3znen
BCero Teopus npakrTuka | ¢opma
KOHTPOJISI
1 Urto takoe Teatp? 2 2
[Ncuxodusznonornueckuit
2 Tpenunr 8 2 6
ITcnx0aMO1IMOHAbHBIN TEeKyLIUN
3 | TpEHUHT 10 2 8 KOHTPOJIb
TpeHUHT MBIIIEYHOTO
4 | paccnabyeHus 2 - 2
5 TearpanbHas urpa 10 - 10
TEeKyLIUN
6 ["omoc u peub 12 2 10
JleticTBHE ¢ BOOOpakaeMbIM
7 IpeaAMETOM 6 2 4
8 CreHn4ecKue 3TIObI 6 1 5
9 My3bika u TeaTp 14 2 10
Tearpanuzanusi, WTOTOBBIN
10 | pereTHIOHHAS AEATEILHOCTD 76 2 74
BCETO 136 15 121

VY4eOHO — TEMAaTUYECKUI TIJIaH




Bropoii ron

o0yueHus

(0a30BbIil yPOBEHB)

KonnuectBO YacoB

Ne Paznen bopma
BCETO TEOpUs | MPAKTUKA | KOHTPOJIS
1 Pycckuii Teatp 4 2 2
[lmacTrueckast BEIPAa3UTEIBHOCTh TEKYLIHN
2 aKTepa 14 2 12 MOKa3
3 CreHnyeckoe IBHKEHNE 6 2 4
4 | CueHnueckas peyb 12 2 10
Benukoe TeaTpanibHOE ITAPCTBO JCKU3BI
5 4 2 2
TEeKYLIUN
6 | My3bika u Tearp 14 2 12 MOKa3
7 | Cucrema CTaHHCIIaBCKOI'O 6 2 4
8 | Cruenunueckue ATIOIbI 4 - 4
TeaTpanuzanusi, peneTUIMOHHAS IIOKa3,
9 | mesATenpHOCTH 75 3 12 BBICTYTIICHUE
UTOTOBBIN
10 | BocriurarenpHast pabota 6 - 6 3a4er
BCETO 136 17 119

VY4eOHO - TEMAaTUYECKUI TIJIaH




Tperun

ron

oOyueHus

(0a30BbIil yPOBEHB)

KonnuectBo wyacos
No Paznen dbopma KOHTpOJIs
BCETO TEeOpUs MIPAKTHKA

Teatp ot pesuen I'penun 1o
1 | coBpeMeHHOCTH 4 4
2 | MuorooOpa3sue 6 2 4

BBIPA3UTEIIbHBIX CPEJICTB B

Tearpe

Cucrema CtaHuCIaBCKOTO. TEKYIIUN
3 | Opranunueckoe JeicTBUE. 6 2 4 KOHTPOJIb
4 | Cuennueckoe o0IIeHne 4 4

MIPOMEKYTOUYHBIH

5 Cuenunueckas pedb 14 4 10 BBICTYILICHUE
6 | My3blka u TeaTp 12 2 10

OCHOBHBIE TTPUEMBI
7/ | MTAaHTOMHMBI 6 2 4

WUTOTOBBIN

8 | Tearpanuzammus, BBICTYIIJICHUE

peNeTUIIMOHHAs JIeSITEIbHOCTD 84 2 82 3a4eT
9 | Bcero

136 14 122

Kanennapusiii yueOHblii rpaduk

Bbazosslii ypoBens (1rom)




Nen/mm Mecsu Yucao Bpems ®opma | Kou- Tema 3anaTHH ]
NPOBeACHUS | 3aAHATHI BO 1111]
3aHATHH 4acoB
1-2 becena — 2 Bonme6nas cTpaHa :
urpa Teatpanust ( KBecT-urpa
«Teatp», «Kto a?»,
«JlaBaniTe
MTO3HAKOMUMCSI»)
3-4 TEOPUS 2 [Icuxoduznonornyeckuit ¢
Oecena TPEHUHT :
«51 u Moe Teno»
5-6 MPAKTUKYM 2 [lcuxo(hU3nONIOTrHYECKUi | aKT
(urpa) TPEHUHT:
«51 1 MOM SI3BIK»
7-10 NPaKTUKyM 4 [cuxoduznonornyeckuit a
(urpa) TPEHUHT
«u f»
11-12 Teopusd 2 a
«IIcuxosMOIIMOHATbHBIN
TPEHUHI»
11-14 MPaAKTUKYM 4 «IIcuxosMOLMOHATBHBIN a
TPEHUHI»
«51 u Mou >MoLUN»
15-18 4 «[IcuxodMoMOHATBHBIN a
TPEHUHI»
«S u gpyrue»
19 TEOpHs 1 OTIOABI HA BBIPAXKE - a
HUE BHUMAaHUs, HHTEpeca
MPAKTUKYM 1 U COCPEI0- TOUEHHOCTH
20 OTIOJIbI HA BRIPAKEHHUE
NPaKTUKyM | 1] YIAWBJICHUS,PATOCTH aKT
OTIO/IbI HA BBIPAXKEHUE
1 CTpaJlaHus U Mevyain
OTI0/IbI HA BBIPAXKEHUE
21 IIPAKTUKYM | 2 OTBpAILICHUS U aKT

npe3peHust




OTIOABI HA BBIPAXKEHUE
THEBA, HA BBIPAYKEHUE
CTpaxa W BUHBI

((TpCHI/IHI‘ MBIIIICYHOI'O

pacciabeHus aK1
22 IPAKTUKYM | 2 TpeHuHr — pa3sMuHKa
23 2 «I"onoc u peub»
TEOpHUs aKT
24 2 «Menkast MOTOpUKa»
MPAKTUKYM
25 MPaKTUKYM | 2 PeueBoii TpeHUHT aKT
26-27
4 «ApPTUKYIISITUOHHAS aKT
MPAKTUKYM TUMHACTHKA»
yIpa>KHEHUS
28-29 4 «TpeHuHr pedeBoro aKT
MPAKTUKYM amnmapara
30-
31 TeOpHs 2 «Crieanueckast cB000a | aKT
MPAKTUKYM | 2 U BEpa»
32 aKT
MPAKTUKYM | 2 «Packpenonienue u
OCBOOOXJIEHNE
32)KHUMOBY
« S B mpemaraeMsbix
33 2 00CTOSITEIBCTBAXY

MPAKTUKYM




«3 neruro u3

34-35 IPAKTUKYM TUTACTUIIMHAY
OCHOBHOM 3aKOH
MJIACTUKH.
36 NPAKTUKYM VYrpaxHeHus Ha
pa3BUTHE BOOOpaKEHUs
«lInmacTunMHINKI Y.
37 «TearpanbHas urpa»
PAKTUKYM
38 MPAKTUKYM «Pa3BuTHEC BHUMAHUS
39 «PazButne
PAKTUKYM HAO0JI0IATETLHOCTH
40 «Pa3BuTHE 3pUTEIBHON U
PAKTUKYM CIIyXOBOU TTaMSITH»
41 «Koopaunanus
MPAKTUKYM JIBUKEHUI
42 MPAKTUKYM «YyBCTBO puTMa»
43 PasmuHOuHBIE
yIpaKHEHUS.
MPAKTUKYM YrpaxHeHue Ha
KOOPIMHAIIUIO.
PeuensurarennHas
TUMHACTHKA.
44-45 TEOpUs «BooOpaxeHnue»
MPAKTUKYM
46 «/lewicTBue ¢
MPAKTUKYM BOOOpaKaeMbIMH
IPEeIMETaAMID)
47
MPAKTUKYM «Pa3BuTHe yyBCTBa
PaBIBDY
48

MIPAKTUKYM

«ClIeHUYeCKEe ITIOIBI




49 2
MPAKTUKYM «OTIOIBI»
50 2
MPAKTUKYM «ITIOBI TIO 3aJAHUIOY
o1 «ITI011BI 0€3 3aJaHUS»
IPAKTUKYM | 2
52
TeOpHUs 2 « My3bIka u Teatp»
53 2 «Tam, riae My3bika
MPAKTUKYM KUBET»
54 IPAKTUKYM | 2 «Kpacku B My3bIKE»
55-56
PaKTUKyM | 4 «OCHOBBI BOKaJIbHOTO
VCTIOJIHEHUS
o7 MPaKTUKYM | 2 «My3bIKa B
CHIEKTaKJIIE)»
58 Teatpanmuzanus. Beidop
Teopus 2 MIPOU3BEACHHUS.
IIPAKTUKYM 3HaKOMCTBO.
[IpocnymmBanue.
YreHue no possam.
Pabota Hag o6pazom.

59-63 Penerurimonnas

npaktukyMm | 10 NeSATETHHOCTb.

64 MPAKTUKYM | 2 «IXO» -nexkopaTtuBHO-
XYZ0XKECTBEHHOE
oopmienne

65-67 6 BricTymnenus,

MPAKTUKYM KOHIIEPTHI, CIEKTAKIIb,
MEPOTIPUSATHS
68
MPAKTUKYM | 2 [TonBenenue UTOTOB




Coaepxanue nmporpamMmMbl
[lepBbiit TOa oOyueHUH

3 a g auyuu - popMUpOBaHUE HABBIKOB U YMEHU B T€aTPaATbHOU JESITEIHLHOCTH;
- CO3/1aTh YCJOBUS ISl PA3BUTHS IETCKOTO KOJIJIEKTUBA,
- BBISIBUTH CBOEOOpa3Me XapakTepa U TBOPUYECKUE BOZMOKHOCTU KaX-
JIOTO BOCITMTAHHMKA;
- HaMETUTh yTH (OPMUPOBAHUS U TICUXOTEXHUKHU peOCHKa BO B3au-
MOJICMCTBUU C TICUXOJIOTOM .

Pazaen « 4Yto Takoe Tearp?»
Tema «Bommeonast ctpana Teatpanusi»

Teopus. becena o Ttearpe. [lepBas poib. [Ipupoa cueHnYEeCKUX NEPEKUBAHUN.
ITpakTrka.3HaKOMCTBO C JE€ThMHU, BBISBICHUE UX CIIOCOOHOCTEH U
BO3MOKHOCTEH. Y IPOKHEHUS U UTPHI JIJIs1 CO3/IaHus aTMOChepbl CBOOOTHOTO OOIEHHUS:
«3Acradetan, «KTo 1%, «Mos Boobpazunusy, «/laBaiite mosHakoMumMcs», «CounHsIeM
CKa3Ky».

1 Pa3znea «IIcnxopu3noa0rn4ecKu TPEHUHD

TpeHuHr BKIIOYaeT B ce€0s UTPHI, YIIPAKHEHUS, ITIOJIbI, KOTOPBIC HANPaBJICHBI HA
MBIIIIEYHOE pacciablieHne, CHATHE BHYTPEHHHUX 38KUMOB, TTPEOI0JICHUE 3aMKHYTOCTH,
MaCCUBHOCTH, CKOBAHHOCTH.
J1J1st BBITIOTHEHMSI YIIpaXKHEHUN HE00XoIMMa CiopTUBHAs (hopMa, My3bIKaJIbHOE
COIIPOBOK/ICHHE.

Tema 1.1 «31 1 Mmoe Teno»

Urps1, ynpaxHEHHS HAIIPABJIEHBI HA MPEOI0JICHUE 3aMKHYTOCTH, ITACCUBHOCTH,
CKOBaHHOCTH JIETEH, a Tak)Ke ABUTATEIbHOE packpenomienue. Ecnm pusndeckn ydeHuk
YyBCTBYET c€0s1 CBOOOHO, TO OH CITIOKOEH U MCUXOJIOTHYECKH 3aIUILIEH.

[IpakTrka. YnpakHeHHs U UTPbl HA MbIIIIEYHOE pacciiabienue:»MenpexaTay, «Hacoc u
Msa», «benbie measean», «Iloxoakuy.

Tema 1.2 «51 1 MO A3BIK»
Urpe1 HampaBiieHbl HA PA3BUTHE S3bIKA JKECTOB, MUMUKHU. Paccka3ars, 4TO KpoMe pPEYEBBIX
CYILIECTBYIOT U JPyTU€ CPe/ICTBA OOLICHUS.
Teopust. becena «Kak MoxHO o01iaThcs 0€3 CIOBY.
[Ipaktuka. «MHOCTpanen», «Yepes crekiioy, «M300pa3u ckazky», «cnopueHHbli Tene@ony.




Tema 1.3 1 u a»
U rpeI-ynpa)kHeHUs] HAIPABJICHBI HA pa3BUTHE BHUMAHUS K ce0e, CBOUM YyBCTBaM,
MIEPEKUBAHUAM.
[Ipaktuka. Tpenunr. Urpei:»Krto s», «Cnymaem ce0s», «300mapk».
«lIcuxonornuyeckuit aBTONOPTEPTY.

Pa3zpnen 2 « IIcux03MOUMOHANIBLHBIA TPEHUHI)
3HAKOMCTBO C Pa3JIMYHBIMU BUJAAMHU SYMOLUI C TIOMOIIBIO MUKTOTPAMM. DTIO/bI
HaIpaBJICHbl HA YMEHHUE BhIPAXaTh 3MOLIMH, YTO CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO 3MOLMOHATBHON
cthepsbl pebeHka.
Ha 3aHATHAX HCIIOJIB3YIOTCA MUKTOTPAMMBI, MY3bIKaJIbHOE COIIPOBOXKACHHUE.

Tema 2.1 «51 1 Mmou >moun»
Urpsl HampaBiieHbl HA 3HAKOMCTBO C AMOLUSIMHU yesioBeka. OCO3HaHKE CBOMX AMOIIUM,
SMOLIMOHAJIbHAS PEAKIUs IPYTUX JIFOJCH.

Teopus. [IukrorpaMmsl.
[IpakTrka. YrnpaxHeHus u urpbl: « MuMHuueckass THMHACTHKa, «YTanaii-ka», «BonmeOHbit
MEIoK», «My3bIka U SMOLIUN», «PUCyEM SMOLNUH MAJTBLIAMUI.
Tema 2.2 «5 u npyrue»
3aHsTHE CTIOCOOCTBYET PA3BUTHIO HABBIKOB COBMECTHOM JI€SITEIbBHOCTH, YYBCTBO OOIITHOCTH,

dbopMHpoBaHNE BHUMATEIBHOTO, JOOPOT0 OTHOLICHHUS IPYT K IPYTY.

ITpakTrka. DTIO/IbI HA BIpaXKEHUE BHUMAHMS, UHTEPECA U COCPEIOTOYEHHOCTH: «HTO Tam
MPOUCXOTUT?», «JIF0OOMBITHBIN Y, «COCPENOTOUCHHOCThY, «Pa3zmymbey.

IIpakTrka. DTI0/Ibl HA BBIpaKEHUE yIUBIEHUS, pagocTu: «LIBeTok», «IlepBbIit cCHETY,
«Ceituac ynusmo», «Bctpeua ¢ npyrom», «butBay, «JIBa kinoyHay, «Hynra - Uanray.

[IpakTrka. DTI0bI HA BEIpaXKeHUE cTpaganus u nedanu: «CeBepHbIil motocy, «/IBa
MEJIBE)KOHKa», «OCTPOB ILIAKC».

[IpakTrka. DTI0bI HA BEIpaXKEHUE OTBpalleHus U npe3peHust: «Conenplil yaity, «'pa3by,
«l"agKui yTeHOK».

[IpakTrka. OT0b61 Ha BbIpakeHue rHeBa: «Kopoas bopoBuk», «XMypslil open», «['HeBHas
rueHa», « Bparm».

[IpakTrka. DTIO/IBI Ha BRIpaXXKEHUE cTpaxa U BUHBIL: «CTpax», « MOMEHT OTHasTHUS»,
«HouHbI€ 3ByKn», 3TIOABI HA BhIpaK€HUE BUHBI «BacbKe CTBIAHOY.
Paznen 3 «TpeHHHT MBIIIEYHOTO PaccjadaeHus

Tema 3.1 TpeHuHr — pa3MUHKA.



OTOT TPEHMHT JJaeT HE TOJIBKO PacciabiieHue MBIIII, HO U CO3/1aeT COCTOSIHUE MOKOs, HE
HanpspkeHHocTH. OO0ydeHue pacciabiIeHUIo HIeT 10 KOHTPACTY ¢ HANPSHKEHUEM.
Paccnabnenne cnocoOCTBYET CHATHIO MBIIIIEYHOTO HAMPSKEHUST U OMOIIMOHATIFHOTO
BO30YKJICHUS.

IIpaktuka. Ynpaxuenus u 3Tioael:»1103a nokos», «Kynaukn», «Onenn», «[IpyKkuHKn»,
«3aropaem», «llltanray, «Kopabauk», «Illapux», «JlrobonsiTHas BapBapay.

Paszpnen 4 «I"os10c 1 peub»

3aHsATHE MO TEXHUKE PeUr Jal0T BOZMOXKHOCTh pa3padoTaTh peyeBoil anmnapar, npuoopecTu
HABBIKU CJIOBOOOPA30BaHUs, MO3BOJISIIOT YCIBIIATh U MOJIIOOUTH KPACOTY 3BYYAILIETO CIIOBA.
OueHb BaXXKHO, YTOOBI C CAaMOI'0 PaHHET0 BO3pacTa roj0COBOM anmnapat OblT HACTPOEH
MPaBUILHO.

Tema 4.1 «Mernkass MOTOpUKa»

3aHATHS 1O PA3BUTHIO PEUH MPEBPAIAIOTCS B YBICKATEIbHYIO CMEIIHYIO Urpy. HaunHnas ¢
NaJIbUYMKOBOW TUMHACTUKH, CUJIS HA CTYJBIX «CKadyeM Ha JIOMIAIsIX», YCTPauBaeM
«aBTOpaAJIN» - TApaAXTUM, CUTHAINM, OyKkcyem | T.11. PaGoTaroT pyku, HOTH, TYOBI.
OMOIMOHANIbHBIE BCIIJIECKU COOTBETCTBEHHO TEMIIEPAMEHTY Kaxaoro pedenka. Bee aTo
MIOMOTaeT MPaBUJIBHO Pa3BUBATH U POPMUPOBATH PEUEBOIl anmnapar, TMOKOCTh SI3bIKa,
MOJIBJKHOCTB T'Y0, CHITY 3BYKa.

[IpakTuka. YnpaxHeHus Ajid pyK, NaJIbLIEB, rOJ0Ca.

Tema 4.2 «APTUKYJISAIIMOHHAS TUMHACTUKA»

[TepBoe ycioBue 4eTKOM JETKOM pedr — CBOOOIHO M XOPOIIO OTKPBIBAIOIIHICS POT.
YTOOBI YETKO TOBOPHUTH

Yt0o06 KpacuBO TOBOPUTH

Hano rimacueie Bce 3Byku

[Inpoko TPOU3HOCUTH

U cornacHbIX THI HE OOMCS

Tel 0 HUX MOOECTIOKOICS
NU-D-A-0-VY-bI

[IpakTuka. YnpaxkHeHus Ajisi ry0, CUMTAIKH, CKOPOTOBOPKH.

Xoporiee, 4eTKOE TPOU3HOIIEHNE 3aBUCUT TaKKe OT THOKOCTH M TOYHOCTH JBUKCHHM
A3bIKA.

[IpakTuka. YnpakHeHHUs A1 A3bIKA, CYUTAIKH, CKOPOTOBOPKHU.

Tema 4.3  «TpeHuHr pedyeBoro anmnapara»
[Ipaktuka. Ynpaxuenus «Xo00Tok», «PoT Ha 32 Moukey, «JIsarymkuy, «Openiexk.

[Ipaktuka. Ynpaxuenus «BonmeOHbIl cony», «CepauTbiid a3bIK», «l opoinHay, «'opkay.



Pasnen S5 «Cuennueckasi cBo001a u Bepa»
Jlist panTazum akrepa, Kak U Ui aHTa3uu pedeHKa, HET HUYEro He TIOCTYIHOTO:
JIIOJIM MOTYT MPEBPALIAThCS B d)KUBOTHBIX, a )KUBOTHBIE — Pa3rOBapUBATh YEJIOBEUECKUM
roiocoM. Cka304HbIE '€pOU MOTYT OIIyCKAaThCsl B IOABOJHOE LAPCTBO WIIM JIETATh HaJ
o0J1akaMH Ha KOBpe-caMoJIeTe. 31€Ch Hy’Ha CMEIOCTh BOOOPAKEHUS, HENOCPEICTBEHHOCTD,
HAaWBHOCTH U B€pa B TO, YTO J€Naelllb, CBOMCTBEHHAs TOJILKO pEOEHKY.

Tema 5.1 «PackpenonieHue u 0CBOOOXKICHHUE 32)KUMOBY

ITpakTuka. Ynpaxnenus «lllkomna pazsequukon», «Becenas 3apsaka», «Konmgyny».
Ynpaxuenus «Pacckaxu ctuxu pykamuny, «rpa-panrtazus».

Tema 5.2 « S B npemyiaraeMbIXx 00CTOSTEIBCTBAX
IIpakTuka. YnpaxHeHus u 3T0abl: «Mope BonHyeTcs», « KOMIITMMEHTHD.
Tema 5.3  «l nemwno U3 NIacTUINHAY

Teopusi. OCHOBHOM 3aKOH IIJIACTUKH.
[IpakTuka. YnpaxHeHus: Ha pazBuTue BooOpaxkeHus «llmacTumuHankm.

Paznen 6 «TearpanbHasi urpa»
TearpasbHbIe UTPHI IOMOTAIOT PEOCHKY YIUTHCSI TPEHHUPOBATH CBOE IMOBEICHHE,
a TJ1aBHOE BUJCTh B K&KJOM MHTEPECHOTO YeJI0OBEKa, IPyTra, TOBAPHIIA, YIUTHCS OOIICHHUIO.
Wrpel — TaKOHUYHBI, BRIPA3UTEIIBHBI H JOCTYITHBI peOeHKY. Bce cBoM )KM3HCHHBIE
BIICYATIICHUS ¥ IEPSKUBAHUS JICTH OTPAXKAIOT B YCIOBHON UTPOBOM (hopme,
CIIOCOOCTBYIOIIEH MTEPEBOILIOIICHUIO B KOHKPETHBIN 00pas.

Tema 6.1 «Pa3BuTHE BHUMaHUI»

[IpakTuka. YnpakHEHHE CIIyIIAeM KJIACC, PEKPEALUIO, YIIUILY U T.JI. Y IPa)KHEHHE C
npeaMeTaMH, yIpaxHeHue co cTyibsiMu. Urpa «OaHo u To ke no-pazHomy», «Koposby.

Tema 6.2  «Pa3BuTne HaOMIOIATETLHOCTH
[Tpaktuka. «I'osiocoBast umMuTausay, «Xnonkmw», «I'yaok», «lItnanit 1Bop».
Tema 6.3  «Pa3BuTne 3puUTENBHON U CIIyXOBOM MAMSTH
ITpakTuka. Urpel «Xnonok», «I'ym1ok», «OQHO U TO KeE MO-Pa3HOMY»

Tema 6.4 «KoopauHauus qBUKEHUN



[Ipaktuka. Urpsl «YTpo», «baboukuy, «Ocennue nuctbs», «TeHby, «3epkanom.
Tema 6.5 «YyscTBO puT™Ma»

IIpakTuka. Pa3aMuHOYHBIE yIpaKHEHU. Y IPaXKHEHUE HAa KOOpAUHANMIO. PedenBurarenbHas
TUMHACTHKa.

Pasgen 7 «BooOpaxeHue»
TBOpUEeCTBO BO3HUKAET U MPOTEKAET HE B pEaJIbHOM JKU3HU, a B )KU3HHU,

CO3IaHHOW XYJI0’KECTBEHHBIM BBIMBICIIOM, B KOTOPOM Ba)KHEUIIYIO POJIb UTPAET
BoOOpakeHue, TBopueckas (haHtasusl.
«BoobpaxkeHne co3/1aet To, 4TO €CTh, YTO OBIBAET, YTO MbI 3HaeM, a (haHTa3us — TO, YETO HET,
4yero HUKornaa He 0pu10. Kaxkioe Halie JBUXKEHUE Ha CLEHE, KaX0€ CJIOBO JOJKHO OBbITh
BepHOM xu3HU BooOpakenus». (K.C. CtanucnaBckuit).
UtoOb1 n30ekath (paibliiv, MOMOTaeT TOJILKO TBOPUYECKOE BOOOpaKEHUE
VYnpakHeHHUs, 3TIOJIbl Ha pa3BUTHE BOOOPaKEHUSI BOCIIUTHIBAIOT CIOCOOHOCTh BEPUTH B
3aJlaHHOE COOBITHE, KOTOPOE JEHCTBUTEIHLHO MOXKET MPOu30MTH. BooOpaxkeHne Moxer
YCIICIIHO Pa3BUBATHCS B MPOLIECCE AKTUBHOM TBOPUECKOM pabOThI, a TAKXKE B CIEJCTBUU
’KUBOTO MHTEPECA K TeaTpaIbHOU J1eITeTbHOCTH.

Tema 7.1  «JlelicTBHE C BOOOpakaeMbIMH MPEIMETAMUY

IIpaktrka. Urpa «UTo MBI 1es1aeM HE CKa)KeM, HO 3aTO Mbl BaM IIOKakem», «B necy»,
«KopoJiby.

Tema 7.2 «Pa3BuTHe 4yBCTBa IIPaBabl»
[IpakTuka. YnopaxHeHrue cO IITAHTOM, Urpa «JleHb pOKICHUS.
Paznea 8 «CueHudeckue ITHOAbD)

OTIOJ — 3TO MaJIEHbKOE MPOM3BEACHNUE CO CBOEH 3aBSI3KOM, pa3BsA3KOM,
KyJbMHUHAITUEH, WU YIPAKHEHUS UMIIPOBU3AIIMOHHOTO XapaKTepa, HMEIONINe HeOOIbIION
ctokeT. OHM TOMOTaIOT MBICIIUTb, YYBCTBOBATh U JIECTBOBATH Ha CIIEHE, KaK B peajlbHOU
KU3HHU. TeMBbI 3TIOOB CTPOSATCS 110 HHTEPECaM BOCIIMTAHHUKOB, a TAKXKE OEPYTCS U3 CKa30K
Y PA3JIAYHBIX TPOU3BEICHHUIM.

Tema 8.1 «DOTI0ABI»

Teopus. Uto Takoe 3TI01?
IIpakTuka. Pa3sIrpeiBanue 3TIO0B.

Tema 8.2 «OTHOABI IO 3aJaHUIO»

[Tpaktuka. OTi0ab1: «lloKynKa TeaTpalbHOTO OMIIeTay, «Y TEHIEHUEY», IO KAPTOUKaM.



Tema 8.3 «OTrOABI O€3 3a7aHUIY
ITpakTuka. ITr01b1 «B mkone», «lomay, «B roctsax».
Pasgen 9 « My3bika u TeaTp»

Tema 9.1 «Tawm, rae My3bIka KUBET»
JlaTp IpeACTaBIEHUE O MY3bIKE, KaK BUJE UCKYCCTBA, BOCIIUTHIBATh HABBIKM BOCHIPHATHUSA
MY3bIKaJIbHOT0 Tpou3BeAeHus. CiaymaTh (parMeHTbl My3bIKaJbHbBIX IPOU3BEICHUH,
IJJACTUYECKH UMIIPOBU3UPOBATH HA MY3bIKAIBHYIO TEMY.

Tema 9.2 «Kpacku B My3bIKE»

HaxkamimiBath My3bIKadbHO-IIIYMOBBIE BlieUaTiieHUd. J[aTh pEaCTaBIECHNE O MY3bIKAIBHBIX U
IIYyMOBBIX 3BYyKaXx. rpbl Ha pa3BUTHE CIIyXOBOI'O BHUMAaHHS.
«Yranait Menoauio», «Hei ronocok?», «Pazykpach My3bIKy».

Tema 9.3-9.6  «OCHOBBI BOKaJIBLHOT'O UCTIOJTHCHHUS»
Pa3BuBaTh BOKaJIbHO-XOPOBBIE YMEHUS U HABbIKU. Pa3BUBaTh yMEHUS yIPaABIATH CBOUM
r0JIOCOM, COOTHOCHUTB €T0 3By4aHUE CO 3BYYaHHEM MY3BbIKAJIbHOTO MHCTPYMEHTA.
dopMUPOBATH HABBIKK NIEBYECKOTO JBIXaHUS U 3ByKOOOPa30BaHUS.
Teopusi. Bokan. OcHoBHble moHsATHA. [IpociyiinBanue.
[Ipaktuka. My3bikanbHble pacnieBkd. PaboTa ¢ penepryapoMm; yrpakHEHHs Ha pa3BUTHE
NIEBYECKOTr0 AbIXaHUs U rojoca. My3bIkaiabHble UTPbL. ['0J10CO-peueBOil TPEHUHT.

Tema 9.7 «My3bIKa B CIIEKTAKJIE»

@opMHUPOBATH TBOPUECKYIO, XYI0KECTBEHHO-PEUEBYIO AEATEIbHOCTh Ha PUMEPE CKA30K.
Pa3BuBaTh yMeHUE OCMBICTUBATH COIEPKAHUE XYA0KECTBEHHOT0 npou3Benenus. [Togdbop
MY3bIKH K CIIEKTaKIIIO.

[Ipaktuka. UrpoBO# IpakTUKYM.

Paznen 10 Tearpanuzanus. PenerunimoHHas 1esiTeJIbHOCTD.

Tema 10.1 Cuenapuii (mbeca) u npaBuia padOTHI.
Teopus. 3uakomcTBO. [IpocnymmBanue.
YUteHue no possm.
Ornpenenenue nopsiika CleH U CIOKETHOM JIMHUU.

Tema PabGorta Hag oGpazom.
Teopusi. Knaccudukarus cpencTB BRIPA3UTEILHOCTH IS TOCTHXKEHUS XY T0KECTBEHHOTO
oOpa3a.
[Ipaktuka. Urpa «O06pa3 6e3 ciioB» (maHTOMUMA Ha 3aJjaHHyIo TeMy). [IpoOHoe ucnonuenue
3alaHHOTO 00pa3a.
IIpakTuka. PenetniimonHas A€AT€IbHOCTD. Pabora Ha cuene.
Mmu3aHCUEHBL.
OdopmreHnue ciieHbl, KOCTIOMBI, PEKBU3UT.



PaGota Hay 00pa3oM Kak MHAMBUAYAJIbHO, TaK U BO B3aUMOJECHCTBUM C TPYIIIOH,
HapTHEPOM IO CIICHE.

Pasngen 11 BocnurarenbHas padora.

. YyacTue B pa3IMYHBIX aKIMIX, KOHKYpcax, pecTuBaisx. Yaenurue. DKCKypCcHH,
IPOCMOTpHI criekTakien. Konuepr nis poaureneid. BeicTymieHus B JETCKOM cany.

Bba3oBblii ypoBeHb (2 ron)

Nen/m | Mecsinp | Yucedio Bpems ®opma Kou- | Tema 3anatuii MecTto Do
NpoBeAeHNs | 3aHATHI BO NpOBeJAeHHS | KOHT
3aHATHH 4acoB
1 Oecena 2 «HcToxn aKT.3all
pYyCCKOro
TeaTpar»
2 becema |2 «Teatp O. aKT.3al
Bonkoa»
3 MPAKTUKYM | 2 «C YEro | aKT. 3al
HAYMHACTCS
Teatp?»
Urpa «Teatp
MIPEICTABIICHUS
4-6 Teopus | 2 [Inactuyeckas aKT. 3a1
PAaKTUKYM | 4 BBIPA3UTEITHHOCTD
(urpa) aKTepa
7-8 TpeHuHr |4 Cuennueckas aKT. 3all
TTACTHKA
10 MPAKTUKYM | 2 Putmoriactuka aKT. 3a1

MAaCCOBBIX CILICH U




o0pa3oB

11 2 Temno-putm aKT. 3aJ
12 2 Cuenunueckoe aKT. 3a
JIBIKCHUE
13 2 JIBrxeHue
( TpeHI/IHI‘) aKT. 3aJ1
14 2 aKT. 3all TEKY]
«Ecau Ob1», KOHT
«IIpennaraecmsle
00CTOSITENIbCTBAY
(ynpaskHeHHs1)
15-16 TEOPHS 2 Cuenunueckas aKT. 3a1
MPAKTUKYM | 2 peyb
CKOpOroBopkw,
TIOTOBOPKH
17 2 TexHuka u aKT. 3all
KyJIbTypa peuu
18-19 4 ["osocoBo- aKT. 3a1
pEUYEBOU TPEHUHT
20 2 Jnkms,
apTUKYJIS U aKT. 3al
21-22 Teopust | 2 «Benukoe aKT. 3aJ
MPAKTUKYM | 2 TeaTpabHOE
IaPCTBOY
3aKoHBbI TeaTpa,
3aKOHBI CIICHBI
23-24 TEOpHS 2 My3bika u TeaTp
MPaKTUKYM | 2 aKT. 3aJ
25-26 OcHOBBI aKT. 3a1
NpakTUuKyMm | 4 BOKaJIbHOI'O
UCTIOJTHEHUS
27-29 6 My3ssbika. OOpa3. | akT. 3an
JBrxeHue.
30-31 TEOpHUsI 2 Cucrema aKT. 3a1
CTaHHCIIaBCKOTO
PAKTUKYM | 2
32 [TpuHUUIIBI aKT. 3a1
MPAKTHKYM | 2 Cucremsl
33-34 CueHnueckue aKT. 3aj
NpakTuKym | 4 OTHOJbI




35-58 OPAKTUKYM | 24 Teatpanuzauus. | akT. 3ajl
Penernnnonnas
JeSATENbHOCTD
66 8 BricTynnenue, UTOT
CIEKTAKIIH ,
KOHKYPCHI
68 2 [lonBenenue aKT. 3a OTpo
UTOTOB 3a4e
BCETO 136
Coaep:xxanue nporpamMmbl
Bropoit rog oOydeHus
3amgadu: - pacKpbITHE TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEH U MHIUBUYAITBHOCTH
Ka)KJIOrO BOCIIMTAHHUKA;
- MPUOOPETEHNE aKTEPCKUX HABBIKOB.
Paszgen 1  «Pycckuii TeaTp»
Tema 1.1 «Ha4vano Pycckoro rearpay»
JlaTh mipeAcTaBIEHUE O TeaTpe, Kak 00 UCKYCCTBE.
ITepBrie akTepsl - ckoMopoxu. KTo Takne ckomopoxu? . Tearp
[Terpymku. @OABKIOPHBIN TEATP. Tearpanusanus.

CxoMmopomibse naperBo. B roctax y Iletpymkmn.

Tema 1.2 «Tearp ®@. Bonkosa B Apocnasie»



Pacckas o cranosienuun tearpa. Iloka3s Bumeocroxera.

Tema 1.3 «C 4yero HaumHaeTcs TeaTp?»
Teopus. «Jlom BonieOHBIX IpeacTaBieHUu». O TeaTpe U TeaTpaibHbIX MPODECCUsiX.
IIpakTuka. Urpaem B Tearp. Urpa «Teatp npeacraBieHus».

Pazgen 2 IlnacTtuyeckasi BbIPA3UTEJbHOCTH aKTepPA.
Tema 2.1 «CueHnueckas MaacTHKa»

O6Luee HavaJIbHOC TIPCACTABJICHUC 00 OCHOBHBIX DJIEMEHTAX CIICHUYECKOM IIJIAaCTUKH, €C
BBIPA3UTCIIBHOCTH B TCATPAJIbHOM TBOPUCCTBC.

ynpa)KHCHI/ISI Ha Pa3BUTUC ITUIACTUKU TCJIa U MMO3HAHUM BO3MOXXHOCTEH CBOETO Teja:
TCXHUKA HAKIIOHOB,, PACTATUBAHUA, ITIOBOPOTOB, IIPBIKKOB.

anaxcHeHI/m Ha ITO3HAHHEC CHHCHUYCCKOI'O IIPOCTPAHCTBA.

BGCGJIa, IMPAKTUKYM. MGTOJI. oOecIrieueHue: MY3bIKa, BUICOCHOKCT.

Tema 2.2 -2.3 «PurmormiacTuka MacCOBBIX CIICH W 00pa30B»

YnpaxHeHHs Ha B3aNMOJICHCTBHIE CPEICTB JBUKCHHS U KOHIICHTPAIIUIO BHUMaHUS Ha
BoOOpakaeMbIX 00paszax, posKJICHHBIX (DaHTa3HEH.
«MyIbTUTUTHKAIIMOHHAS» TIJIacTHKa. [ImacTiuueckne STIob.

Tema 2.4 «Temmo-putm»
Yrto Takoe TeMn U pUTM?
Coznanue TBOpUECKUX paboT MO MPaBUILHOMY BBIOOPY CIIEHUYECKOTO ACHCTBUSI.
[IpoBenenne SKCIEPUMEHTAILHOTO 0 MOJ00PY BEPHOTO TEMIIO-PUTMA CIIEHUYECKOTO
JICHCTBUA.
Yupaxuenusa «MetpoHom», «llecHs ¢ xionkammy, «lIumymas MammHkay.

Pazgea 3 «CueHmueckoe IBHKEHHE»

JlocTrubs yMeHUs BIaJICHUS IPUEMaMU B pa3MHUHKE 1 pa3orpeBa Tena.

BripabotaTh ymeHUs CHUMaTh HauOoJsiee 3HAUNTEIbHBIC (DU3NYECKUE U TICUXUUICCKHEC
32KMMBI, OBICTPO MPEO0JICBaTh HEPEIIUTEILHOCTD M CTPaX MPU OCBOCHUH HOBBIX
IBIKEHUU U DJIEMEHTOB.

Tema 3.1 «JIBr>KEHHE»

JIBurarensHbIM annapaT — MelmeyHoe BHUMaHue — JKecT.

[enb MBIIIIEYHOTO TPEHUHTA «Pa30yaUTh» TEIO0, YTOOBl OHO TOUHO CIYKHIIO TIepeaaye
BHYTPEHHEr0 COCTOSIHUS 3a/1a4H, MBICJIH.

TBOpYECKME HABBIKM MBIIEYHOI'O BHUMAHHUS — 3TO JIMKBUJALIMS MBIIICYHBIX 3AKUMOB,
n30aBJI€HUE OT HEHYKHOTO HAIMPSIKEHUs, pa3yMHOE paclpe/ielieHue U 3aTpaTa SHEPruu Ha
HEO0OXOUMBbIE JEHCTBUS., BOCIUTAHUE MPABUILHON OCAHKU U MOXOJKH, KOOPIUHAIINU
IBUKEHUM. B TO jke Bpemsi BBIIIOTHEHHE JBUTATEIbHBIX YIPAKHEHUI OECCMBICIEHHO 0€3



MOAKITIIOUEHHUS BCE TBOPUECKOM MPUPOBI, 0e3 TBOpueckoro Boodpaxkenus. Heooxoaumo
3HATh — 3a4E€M, [IOYEMY U JUJISI YETO S BBIIOJHSIIO TO UM UHOE JEUCTBUE, B KAKUX
00CTOSTENNLCTBAX, B KAKOM COOBITHH.

B MblillIeuHOM TpeHUHTe yIPaXKHEHUSI BKIIOUAIOT TBOPUECKOE «ECJIH Obl», )KECT U MIACTHKA
JIOJKHBI POXKIATHCS U3HYTPH, B MIPEyiaraeMoM o0CTOATENbCTBAX MECTE, BPEMEHH,
Xapakrepe.

IIpakTukyMm: ynpaxxuenus «BonHa», «Mapuonetku», «IIpespamenusn», «Tenb», « Tupy,
«IlepeTsruBanue kaHaTa», «X0ab0a ¢ KHUTOM Ha rojoBey, «OmnpaBaaHue mo3b», «Manspy,
«3epkano». Urpsl Ha KOOPAUHALIMIO U BHUMAHHUE.

Pasnen 4 « CueHnuyeckasi peub»
Tema 4.1 «TexHuka U KyJIbTypa peun»

JlaTh noHsATHE 00 YCTPOHCTBE rOJIOCOBOTO amnmnapara, MEXaHu3Me 3ByKOOOpa30BaHMs.
DopMUPOBATH MPEACTABICHUS O MOHATUAX: UKW, ApTUKYJISALMSA, JeKIaMalusl.
BocnuThiBaTh HaBBIK TITYOOKOTO KPEIKOTO JIbIXaHHs. Pa3BUBaTh yMEHUS U HABBIKU
yIpaBJICHUs] KHTOHAIIUEW CBOETO roJjioca. Pa3BUBaTh BBIPA3UTEIBLHOCThH PEYH.
[IpakTuKyM: yHpakKHEHUS Ha JUKIUIO, apTUKYJIAIUIO, AbiXxaHue. CKOPOTOBOPKH,
YUCTOTOBOPKH. BhIpasurtensHoe uTeHne ( T033Usl), CEOKETHO-POJIEBBIC UTPHI.
['onoco-peyeBoi TPEHUHT.

\ Pasnpen 5 «Besmkoe TearpanbHoe IlapcTBo»
Tema 5.1 «3akoHbl TeaTpa, CLIICHBD)

Pacmmpsath o0ImeKyIbTypHBIM Kpyro3op ydamuxcs. @opMupoBaTh MPEJACTaBICHUS O TeaTpe
KaK BHJI€ HCKYCCTBa, T€ATPAJIbHOM 3/1aHUU.

JlaTh mpeacTaBieHUe O MOHATHUSAX: TeaTp, ClIeHa, KyJIHUCHI, paMIia, poiib, aduia,

aHmuiar ,oBamus ut.n.JlaTh npeacraBieHue 00 UCTOPUU BOSHUKHOBEHUS apUIIIH.

Nmets npencraBienne o TeaTpalibHBIX Tpodeccusx. HakanauBaTh HaBBIKH TCHCTBUS B
KOJIJICKTHUBE.

Tematnueckue 6ecenpl. CrokeTHO-posieBbie UTPHl. CocTaBlieHHE adUIIIH.

UrpoBoii TpeHUHT Ha pa3BUTHE BHUMAHMUS, TAMSTH, BOOOPaKEHUSI.

Pa3znen 6 «My3bIka u TeaTp»

BbIBUTE BO3MOKHOCTH M CHOCOOHOCTH Ka)KJI0I0 BOCIUTaHHUKA. Pa3BuBaTh
My3bIKaJIbHbIE CIIOCOOHOCTH Yepe3 IIAaCTUUECKOE JUPHKUPOBAHUE, BOKAIbHBIE YIIPAKHEHUS,
pa3BHUBaTh NIEBYECKUN armapaT, YIUTh IpU IEHUH HEe (POPCUPOBATH 3BYK, YHCTO
MHTOHUPOBATH, HCIIOJIB30BATh CPEICTBA MY3bIKAJIbHOM BbIpAa3uTEIbHOCTHU. [IprBHBaTH
KYJIbTYPY KOHIEPTHBIX BBICTYIUICHUH, KYJIbTYPY BHEIIHETO BUAA.

Tema 6.1 «OCHOBBI BOKAJIbHOTO UCITOJTHEHU S

Teopus. Bokan. OcHoBHble noHsATHS. [IpocnymmBanue.
[IpakTrka. My3bpIKaJIbHBIE PACIIEBKH.



Tema 6.2-6.8 «My3bika. O6pa3. [Brmxenue.»

My3bIKaIbBHO-PUTMUYECKOE BOCIIUTAHUE yJaIUXCs. Pa3zBuBaTh My3bIKaIbHYIO
BOCIIPUMMYHBOCTH, YyBCTBO PUTMa, BBIPA3UTEIBHOCTD IBUKEHUS.

Pa3BuBaTh ci0OCOOHOCTH YNPABISATh CBOUM PUTMUYECKUM MTOBEJEHUEM Ha CIIEHE.
[IpakTuKyM: My3bIKQJIbHO-PUTMHYECKUE yIIPaKHEHUA. Xopeorpaduueckass UMIPOBU3ALUA.

Pasnen 7 «Cucrema CTaHHCJIAaBCKOI0»
Tema 7.1 «lIpuHIUNIBI CHCTEMbD)

MBI pOJUIUCH CO CITOCOOHOCTHIO K TBOPUECTBY, C 3TON «CUCTEMON)» BHYTPH CEOsI.
TBopuecTBO - Hallla ecTeCTBEHHAs MOTPeOHOCTh. Ho mpust Ha ClieHy MBI TEpsSieM TO, YTO
JAHO MPUPOJON M BMECTO TBOPYECTBA HAUMHAEM JIOMAThCS, MPETBOPATHCS, HAUTPHIBAThH U
npeacTabisaTh. Hacunue v HaBsI3bIBAHKWE 4Y>KOTO HE UCUE3HET /10 T€X IMOp, MOKa CaM apTUCT
HE TIPEBPATUT HABSI3aHHOE B CBOE COOCTBEHHOE. DTOMY IPOIIECCY M TIOMOTAET «CUCTEMay.
Ee marnueckoe «Eciu O6b1», mpeaiaraeMpie 00CTOSITEILCTBA, BBIMBICIBI «CHUCTEMa» yMEeT
3aCTaBJISITh BEPUTh HE CYIIECTBYIOMIEMY. A T/i€e TpaB/ia v Be€pa , TaM U MOJIMHHOE,
1esecoo0pa3Hoe ICUCTBUE, TaM U MIEPEKUBAHUE., U TIOJICO3HAHUE, U TBOPUYECTBO, U
HCKYCCTBO.

[Tpuniumne! cucteMsl : JKU3HEHHas MpaBja, yYeHHE O CBEpX3ajlaue, aKTUBHOCTh U JEUCTBUE,
TpeOOBaHNE OPTaHUYHOCTH, ITIEPEBOILIOIICHUE.
[TpakTHKyM: KOMIUIEKC YIIPaKHEHHUH MO «CUCTEME». Y TIPAKHEHUS Ha MaMATh (HU3NIECKUX
NeHCTBHM, HA BHUMaHHE, Ha (haHTa3HIo.

Paznen 8 «CueHnueckue 3TIOABD
Uto Takoe 311077 B TeaTpaqibHOM MCKYCCTBE 3TIOJ] — 3TO MAJICHbKUI
CIIEKTaKJIb, B KOTOPOM JIOJIPKHO MPOUCXOJUTH ONMPEACICHHOE COOBITHE B IIpeiaracMbIX
00CTOATENbCTBAX, YCIOBHBIX CUTYAIUAX. Y YUTh BOCIIUTAHHUKOB JICHCTBOBATH B YCIOBHX
BBIMBICIIA.

Tema 8.1 Dtroanl

@opmMUpOBATH NPEACTABICHUS. O MOHATHSX CLIEHUYECKHUH ITIOJ, CUCHUYECKAs ILIOIAIKa.
Pa3BuBaTe ymeHHUs OPraHU30BaHHO, C YYETOM MPUCYTCTBUS MAPTHEPOB
Pacripenensarbest Ha crieHnueckoi momanake. PassuBare pantasuio, BooOpakeHue,
TBOpYECKHE criocoOHOCTU. HakanamBaTh HaBBIKM UCIIOJIHEHUSI CLIEHUYECKUX ITIOJIOB.
[IpakTUKyM: 3TIOJbI OJUHOYHBIE, TTAPHBIC, OTHOLICHUE K MPEAMETY, TAPTHEDPY.

«ITIOJIbI U TIpeJIaraeMble 0OCTOSTEIBCTBA

Paznen 9 Tearpanuzanusa. PemeTHMOHHAS NeATEJIbHOCTb.

Tema Cuenapuii (mbeca) ¥ mpaBuia padoOTHI.



Teopus. 3nakomcTBo. [IpocnymmBanue.
Yrenue no possm.
Onpenenenue mopsiaKa CUEeH U CKKETHOM JINHUU.
Pabota nag obpazom.
Pabora Ha cueHe.

MwuzaHclEeHEL.

OdopmreHnue clieHbl, KOCTIOMBI, PEKBU3UT.
IIpakTtuka. IIpoureHue cueHapus.
Pa36op 006pa3oB, X pa3BUTHUE U BBISIBJICHUE CIOKETHOM JIMHUU.
JlesieHue Ha ONTIOPHBIE CLICHBI.
UreHue cuieHapus Mo poJisiM, Mpoda aKTepoB Ha IMpeasiaraeMble pOJIH.
Pabota Han 00pa3oM Kak MHAMBUIYAIbHO, TAK U BO B3aUMOJACHCTBUU
C TPYNIIOW, HAPTHEPOM IIO CIIEHE.

Tema PaGota Hag oGpazom

Teopus. Knaccudukarus cpeicTB BRIPa3UTEILHOCTH JIJIS JOCTHIKEHUS XY0KECTBEHHOTO
oOpa3a.
[TpakTuka. Urpa «O6pa3 6e3 ciioB» (maHTOMHMA Ha 3aJjaHHYIO TeMy). [I[poOHOe ncmoHeHne
3aJJaHHOTO 00pa3a.
[MpakTrka. PeneTuiinoHHast NesATEBHOCTD.

Pazgen 10 BocnurarenbHasi padora.
W3roToBiieHHEe yrOJIKOB, CTEHAOB. Y4YacTHE B Pa3IMUHbIX akiusax. Yaenurtue. DKcKypcuu,
IpOCMOTpHI ciekTakiiel. KonuepT nist poauteneil. BeicTyruienus B 1€TCKOM cany.

BbasoBblii ypoBeHb (3ron)

Nen/m | Mecsinp | Yucedio Bpems ®opma Koua- | Tema 3anaTHH Mecto d
NpoBeleHU s 3aHATHI BO NpOBeIeHUS | KO
3aHATHH 4acoB
1-2 Oecena 4 Teatp oT aKT.3all
IIPOEKT. Hpesnen ['pennn
NEATEIIbHOCTD 10
COBPEMEHHOCTH
3 TEOpHUsI 2 MHuoroob6pa3ue aKT.3anl
NPaKTUKYyM BBIPA3UTENIbHBIX
CPEACTB B T€aTpe
4 MPaKTUKYyM 2 «/lekopauuu ¥ | aKkT. 3al
JAXO»
3) MPaKTUKYyM 2 «KocTiom u aKT. 3a1
TPUM»
6 TEopus 2 Cucrema aKT. 3ajl
CranucnaBckoro.
Oprannueckoe

JICUCTBHE.




7 PaKTUKyM 2 duznueckoe u aKT. 3a
TICUXHYECKOE
JeHCTBUEC
CucTeMBL.
8 PaKTUKyM 2 Cucrema. aKT. 3a1
DMoIMOHabHAas
IaMSTh.
9-10 TeopUst 2 Cuenuueckas aKT. 3a
NPaKTUKyM 2 peusb.
YrupaxHeHus.
11-12 TexHuka u
MMPAaKTUKYM KyJIbTypa peuu adKT. 3aJ1
( mpIXaHUe,
apTUKYJIISMSA)
13-15 NPaKTUKyM BelpazutenbHoe | akT. 3an e
BBICTYIIJICHUE gyrenue. ['omoco- KO
pEUYEBOU TPEHUHT
20-21 oecena My3bika ¥ TeaTp | akT. 3aj
IPAKTUKYM
22-23 MPAKTUKYM «OCHOBBI
BOKaJIbHOTO
VCTIOJTHEHUSD)
24- npakTUuKyMm | 6 | My3bIka. O6pa3s. | akr.3a1
26 JIBmxeHue.
(My3bIKaIbHO-
PUTMHUYECKHE
yIpaKHEHUS.
Xopeorpaduaeckoe
WCIIOJIHEHHUE. )
217- TEOpHUsI 2 | OCHOBHBIE  TPHEMBI | aKT.3all
28 NPAKTUKYM | 2 | TAHTOMHMBI
(urpa)
29- npakTUukyMm | 4 | SI3bIK TAHTOMUMBI — | aKT. 3aj
30 MHMHUKa, JKECT,
JICHUCTBHE.
31- Oecena 2 | Tearp. [TogroroBka aKT. 3aJ1
33 OpakTUKyM | 4 | CIeKTaKIs,
WHCIIEHUPOBOK.
Br16op npousseaeHus.
Pacnipenenenne
pOJIEH.
34- NpakTUKyM | 2 | UHTKa MO POIsM. aKT. 3a1
56 22 | PenmetunmoHHas
pabora.




S7- npaktukym | 10 | Ilokas, BeICTyILICHHE. WUTOTOBBIN
66 VYyacTre B KOHKypcax,
dbecTuBanx,
MEPOTIPUATHIX
68 2 [loaBeeHre UTOTOB | akT. 3all | OMpPOC
3a4yeT
BCETO 136

Conepxanne mnporpamMmsl
Tpetuit rog oOydeHus

3 a ;a4 u: - TapMOHU3AINS B3aUMOCHCTBHUS TeJla U AIMOIIMIA CYyObEKTa;
- pa3BUTHE TeJa, CBOOOIBI B OOpAIIEHUH CO CBOUM (DU3NUYECKUM
anmnaparom;
- Pa3BHTHE HaBBIKOB CAMOPETYJIAIUH.

Paszpnen 1 «4YTo Takoe TeaTp?»
Tema 1.1 « Ot Tearpa peBHelt ['peruu 10 COBpEMEHHOCTHY

dopmupoBaHue NpeacTaBIeHUsI 00 UCTOPUHM BOSHUKHOBEHHUS M PA3BUTHS TeaTpa.
PacuupsTs 001IEKYIBTYPHBINA KPYTO30p ydauuxcs. Y rIyOsIsITh 3HAHUS O TeaTpe U
TeaTpaJIbHBIX JIeATeNsAX. 3HATh MOHATHE: ApaMa, Tpareaus, komenus, papc, apamaryprus,
apamartypr. Pacmupsts npeacraBieHue 00 0COOEHHOCTIX TeaTpalIbHBIX KaHPOB. J[aTh
MPEACTABICHNUE O 3HAMEHUTHIX TeaTpax MHUpA.

Jlexuuu-6ecenpl, MPOCMOTP, BUIEOMaTeprasioB. Pabota ¢ muTepaTypHbIMUA HCTOUHUKAMU.

Paznen 2 «MHoroo0pasue BbIPpa3uTeJbHBIX CPEACTB B TeaTpe»
Tema 2.1 «lexopaun u JXO»
[lo3HaKOMUTHh YYACTHUKOB KOJUIEKTHBA C OCHOBAMH JI€KOPALIMOHHOW TE€XHUKHU CIIEKTAKIIS,
JEKOPATUBHO-XYI0KECTBEHHBIM O()OPMIICHUEM CIIEKTAKIIS U 3pEIHUIIa.
[TpocMoTp BUAEOMaTepUaIoB, WLUTIOCTpanwii. PaboTa ¢ moapyyHbIM MaTepraIoM 1Mo
CO3JIaHUIO JIeKOpaIuu, Oyradgopum.
Tema 2.2 «Koctrom»
JlaTh OHSITHE O TeaTPaIbHOM KOCTIOME, TO3HAKOMUTH C UCTOPHUEN KOCTIOMA, ITOKa3aTh
HEO0O0XOUMOCTb MPABUILHOTO MOAOOPA KOCTIOMA K CIIEHUYECKOMY JICHCTBHUIO.
[IpocMOTp OTPBHIBKOB M3 pa3HbIX CHEKTAKIICH, MITIOCTPALIUA KOCTIOMOB, U3 TOTOBUTbH 3CKU3bI

KOCTIOMOB K OyyllleMy CHEKTaKIIIO.

Tema 2.3 «I'pum»




[To3HaKOMHUTH YYaCTHUKOB I'PyIIbl ¢ OCHOBAMH I'pUMa B T€AaTPaJIbHOM AEHCTBUH, OKA3aTh
IIPUMEPHI Pa3HOXAaPAKTEPHOrO 'pUMa B TeaTpe.
becena o rpume. Buaeomarepuall, WIUIIOCTPALUKU O TPUME.
[IpakTuKyM: TEXHUKA pabOTHI C TPUMOM.
Pasnen3 «Cucrema CranucjaBckoro. Oprannuyeckoe JAeicTBue»

Tema 3.1 «DPuU3NYECKOE U TICUXUUYECKOE JICHCTBUEY

Paccka3ath 0 mpocThIX GU3HUECKUX U ICUXUYECKUX JEHUCTBUSAX.

Hayuutb y4acCTHMKOB OpraHU4HO JEHCTBOBATH B MpeAjiaraeMbIX 00CTOSTEIbCTBAX.
KommiekcHo pa3BuBaTh BHUMaHUE U BOOOPaKEHHE C 11€JIbI0 COBEPIICHCTBOBAHUS
aKTEPCKOI'0 MacTEPCTBA.

becena. [IpakTukym: KOMIUIEKC YIIpa)KHEHUH Ha pa3BUTUE BCEX BUIAOB BHUMAHUS

( 3pUTENBHOTO, CIIyXOBOTO, OCSI3aTEIBHOI0). TBOpUYECKUE U ITIOAHBIE PA0OOTHI YYACTHUKOB
KOJIJIEKTUBA Ha OTHOLIEHHUE K OECIpeIMETHOMY JEHCTBUIO C MOCJIEAYIOIIUM aHAIU30M U
M0JIBEJICHUEM UTOTOB.

Tema 3.2 «OMounoHAIbHAI NaMATHY

Hayunth y4acTHHKOB KOJUIEKTHBA OCHOBAM MMITPOBU3ALMHN B YCIOBUSIX T€ATPAIbHOIO,
XYJ10’)KECTBEHHO-CLIEHUYECKOT0 TBOPUYECTBA.

[IpencraButh UMIPOBU3ALMIO, KAK HEOTHEMIIEMBIN 3JIEMEHT TEATPAIBHOI'O UCKYCCTBA.
Pa3BuBare y yuaCTHUKOB SMOLIMOHAJIBHYIO MTAMSTD.

3aKpenuTh MOTydYeHHbIE 3HAHUS B ATIOJIHBIX paboTax.

[IpakTukyM: co3laHie TBOPUYECKUX padOT Ha UMIIPOBU3ALIUIO C MOCIEAYIOMIUMH BHIBOJIAMU;
ATIOJBI 101 MY3bIKY Pa3JIMYHOIO XapakTepa Ha pa3BUTHUE HABBIKOB UMIIPOBU3ALMH; ITIOIHBIC
3apUCOBKHM HA Pa3BUTHE SMOLIMOHAJIBHOW MaMSITH.

Pazgena 4 «Cuennueckoe oOeHue»
Tema 4.1 4.2 «O0menue»

JlaTh MOHATHE O CIICHUYECKOM OOIICHUH; HAYYUTh YYACTHUKOB KOJUICKTHBA HIUPOKO
MCIOJIb30BaTh TOTEHIIMANT CIIEHUYECKOTO OOIIeHus; paboTaTh HaJl CPEACTBAMU U TpHEeMaMu
OOIIEHUS B YCIOBUSX CIIEHBI (KECT, peub, MUMHUKA, JICHCTBHUE)

CueHnnueckoe 00ILIEHNE — 3TO ICUXOJIOTHYECKOE COCTOSTHUE aKTepa, BO BPEMsI KOTOPOr'O OH
BCTYNAET BO B3AUMOJECHUCTBUE C NAPTHEPOM, IPEAMETAMHU, BHELIHUM MUPOM U BHYTPEHHUMU
oOpazamu. [Ipu 3TOM TpOUCXOIUT CBOCOOPA3HOE BO3ICUCTBHE aKTEPOB JIPYT HA ApPyTa MpU
HEpAa3pbIBHOW BHYTPEHHEW B3aUMOCBSI3H.

[IpakTrKyM: UMIIPOBU3UPOBATH ATIOAHBIE 3aPUCOBKH, HAMIPABIICHHbIE HA pa0OTy C
MapTHEPOM WIH MapTHEpaMu; padoTa HaJl MUMUKOM C MOMOIIbBIO 3epKalia; UK YIPaKHEHUN
1o paboTe HaJl CLICHUYECKUMH KECTaMU.; CO3/JaHUE CAMOCTOSITENIbHBIX TBOPUECKUX PAOOT MO
HaOJII0JICHUSIM U3 )KU3HU B KAHBE CLICHUYECKOTO OOIIEHUS.

Pazgen 5 «CueHuueckasi peub»



Tema 5.1-5.6 TexHuka u KyJabTypa pedu

3HAKOMCTBO C TeXHOJIoruel popMupoBaHus peun; o0ydeHrue ux cnocodam Mo moJAroTOBKU
pEeYeBoro anmnapara K €ro UCIojib30BaHUIO B ACHCTBUM; IPUBUTHE HABBIKOB
BBIPA3UTEIBHOIO YTEHUS.

3HaueHHE CLIEHUYECKON peur B TeaTpaIbHON JeATENbHOCTH, KaK (HOPMHUPYETCS PeUb.
Kaxxnoe 3aHsTHE JENUTCA HA TAIbl: pa30rpeBaloOlInil Maccax, JbIXaHue
(nnadparmaTudeckoe), apTUKYJISALIHSL.

[Ipaktukym: /IprxarenbHas TMMHACTUKA ( AbIXaHUE C OMOIIbIO Auadparmbl), yMETh
MPaBUIBLHO JOOUPATh BO3YyX, YTOOBI HE pa3phiBaTh CTPOUKHU ( Ha MpUMEpe AETCKUX CTUXOB,
JIB€ CTPOYKH - BAOX, JIBE CTPOUKHU — BBIJIOX).

["onocoBas rHMHACTHKA: 3BYK «M» M-M-M-H, M-M-M-3, M-M-M-a, M-M-M-0, M-M-M-Y,
M-M-M-Bl,

MPOMBIYATh MEJIOANIO IECHHU.

ApPTUKYJISIIIMOHHAS TUMHACTUKA. J{711 JOCTHKEHUS BBIPA3UTENbHOCTH PEUU HYKHO UMETh
XOPOILIO pa3BUTHIE TyObl. YTpaKHEHUS [ TYO.

[TocnoBulibl, TOTOBOPKH, YUCTO TOBOPKH. BripazurenbHoe ureHue (1mo33usi), CIOKEeTHO-
POJIEBBIE UTPHI, TOJIOCO-PEUEBON TPEHUHT .

Paznen 6 « My3bIka u TeaTp»

BbIsIBUTH BO3MOKHOCTH U CHOCOOHOCTH Ka)kJI0r0 BOCIIUTaHHUKA. Pa3BuBath
MY3bIKaJIbHbIE CIIOCOOHOCTH Yepe3 IIaCTUUYECKOE TUPHKUPOBAHUE, BOKAIbHBIC YIIPAXKHEHMUS,;
pa3BUBaTh NEBUYECKUII annapaT, ydIuTb IPU [IEHUU HE (POPCUPOBATH 3BYK, UUCTO
MHTOHUPOBATh, UCIIOJIB30BATh CPEICTBA MY3bIKAIIBHOM BhIpa3uTenbHOCTH. [IpuBHBaTH
KYJIbTYpY KOHLIEPTHBIX BBICTYIIJICHUM, KYJIbTYPY BHEIIHETO BHUJIA.

Tema 6.1 «OCHOBBI BOKAJILHOTO UCIIOJTHEHUS))

Teopus. Bokan. OcHoBHble noHsATHs. [IpocnymmnBanue.
[Ipaktuka. My3bIkaabHBIE PACIIEBKH.

Tema 6.2 -6.8 «My3ssika. O6pa3. [[Bmwxkenue.»
My3bIKaIBHO-PUTMUYECKOE BOCIIUTAHUE ydalIuxcs. Pa3BUBaTh My3bIKaJIbHYIO
BOCIPUMMYHUBOCTb, YYBCTBO PUTMA, BBIPA3UTEIBHOCTD JIBUKCHUS.
Pa3BuBaTh cri0COOHOCTH YNPaBISATH CBOUM PUTMHUYECKUM MTOBEACHUEM Ha CIICHE.
[TpakTuKyM: My3bIKQIBHO-PUTMHYECKUE YIIPAXKHEHUS. X0opeorpaduaeckas UMIPOBH3AIIHA.

Pazgen 7 «OcHOBHBIE IpHEMbl IAHTOMHUMBbD)

Tema 7.1  «IlanTOMHMa»

Urto Takoe mantomuma? [lanTOMHMa — Kak TeaTpalbHbIN )KaHp. FIcTopus MponcxoxaCHUS.

[Tpaktukym: lllar naHTOMUMBI, ABUKEHUE KOpITyca, rOJIoBbl. MUMUKa U kecT ( mepegaya
AMOULMUI U YyBCTB). YTIPaKHEHUSI HA MJIACTUYECKHUE KaUueCTBa TEXHUKU aKTEPa — MBIIICUYHYIO



cB00O/y, BHUMAaHHE, MAMITh PU3NUECKUX JeUCTBUI: «Mapuonetkn», «1lapy,
CueHundeckue 3TIOBbI.

Tema 7.2-7.4 «IlaaTomMmuma»

Paccka3 o Benukux xyposkHukax nantomumsl - JKan Jlyn bappo, Mapcens Mapco.
IIpakTukym: ITouck s13bIKa MUMHUKH U )KECTOB, ONPEACIAIONIMN XapaKkTep . YIIpaKHEHUs Ha
IJIACTHYECKHE KaueCcTBa TEXHUKHU aKTepa — BHUMaHUE, NaMATh (PU3NYECKUX IeUCTBUIM:
«CuexxHas 6aba», «MopoxeHoe», «Bo3aymnsiii mapy». CueHndeckue ITIObI.

Pasznen 8 Tearpanusauus. PeneTunimoHHas 1eATeJIbHOCTb.

Tema Cuenapuii (mpeca) ¥ mpaBuiia padoTHI.
Teopwus. 3aakomcTBoO. [IpociynmBanue.
YreHnue no possm.
OmnpeneneHye mopsijika CIICH U CIOYKETHOM JIMHUH.
Pabora nag o6pazom.
Pabora Ha ciieHe.
Mu3aHCICHBI.

OdopmiieHne ClieHbl, KOCTIOMbBI, PEKBU3UT.
[Ipaktuka. [Ipourenue cuenapus.
Pa3z6op 06pa3oB, uX pa3BUTHE U BHISIBICHUE CIOKETHOM JIMHUU.
JleneHnue Ha ONOPHBIE CLICHBI.
UreHue cuieHapus 1o poJisimM, Mpoda akTepoB Ha MpeasiaraeMble POJIH.
PaGota Han 06pa3oM Kak MHAUBUIYAITbHO, TAK U BO B3aUMOJCHCTBUU
C TPYNIIOW, HAPTHEPOM IIO CIICHE.

Tema PaGota Hag oOpazom
Teopus. Knaccudukaius cpectB BoIpa3uTEILHOCTH JJIS1 JOCTHKEHUS XYI0KECTBEHHOTO
obpa3a.
[Ipaktuka. Urpa «O6pa3 6e3 cioB» (maHToMuMa Ha 3a7aHHYI0 Temy). [IpoOHOe ncronHeHne
3alaHHOTO 00pa3a.
IIpakTuka. PenetniimonHast A€AT€IbHOCTD.

Paznen 9 BocnurarenbHas padora.
N3roroBneHue yrojikoB, CTEHJ0B. YYacTHE B pa3IMUHbIX akusX. Yaenutue. DKCKypCuUH,
MPOCMOTPHI criekTakner. Konuepr qis poaureneid. BeICTynieHus B 1E€TCKOM cany.

OxuaemMbie pe3yjbTaThbl H CIIOCOOBI MX NPOBEPKH.
B pe3ynprare peanuzanuu nporpaMMbl KaxK1blid BOCIUTAHHUK JOJKEH:

-3HaTh:



- UICTOPUIO TeaTpa U TeaTpaJbHOI0 HCKYCCTBA,;
- TEOPETUYECKHUE OCHOBBI aKTEPCKOTO MacCTEpPCTBA;

- 9Tanbl pabOThI HAJl CLICKTaKJIEeM;

- 3aKOHBI CIICHUYECKOTO JICHCTBUS;

- ICTOPHIO ¥ BUJBI TPUMA;

- OCHOBHBIE MTPUEMBI TPUMUPOBAHUS;

- TEOPETHYECKUE OCHOBBI CIICHUYECKOW PEeUn;

- IPUHIIUIIBI TIOCTPOCHUS INTEPATYPHON KOMITO3UIINH;
- TUKET U MaHEePhl TIOBEJICHUS B Pa3HbIC ATIOXH,

- IPUEMBI CLICHUYECKOT0 00sl.

-YMeTh:

- BOCIIPOU3BOAUTH CBOU JIEUCTBUS B 3aJJaHHON CUTYyaIlUU;

- PEJICTABIIATH JABUKEHUS B BOOOPaKEHUH U MBICIIUTH O0pa3amu;

- HAXOJAUTh BEPHOE OPraHMYECKOE MTOBEJICHHUE B IIPE/JIaraeéMbIX 00CTOSATEIbCTBAX;
- CAaMOCTOSATENIBHO paboTaTh HAJl CHIECHUYECKUM 00Pa3oM U POJIbIO;

- CAaMOCTOSATENIbHO aHAIM3UPOBATH MOCTAHOBOYHBIN TIJIaH;

- CO3/1aBaTh TOYHBIC U YOeIUTEIbHbIE 00pa3bl;

- CaMOCTOATENILHO HAKJIaAbIBaTh TPUM COTJIAaCHO 00pa3a;

- BBITIOJIHATH YIPAXKHECHUS apTUKYIISIIMOHHON U JIBIXaTeJIbHOW TMMHACTUKH;

- OCYIIECTBJISITh CIICHUYECKHE TTaJCHUSI.

-Bnaners:

- 5JIEMEHTAMU BHYTPEHHEW U BHEIIHEH TEXHUKHU aKTEPA;
- NpyuéMaMu ayTOTPEHUHTA U pejlaKkcalluu;

- CJIOBECHBIM JCHCTBHEM B CIICKTAKIJIC;

- TPEOKOBOM T€XHUKOM;

- CIICHMYECKOM MJIaCTHUKOM;

- pEeYEeBBIM OOIICHUEM;

- CKYJIBIITYPHO — OOBEMHBIMH MPpUEMAMU TPUMUPOBAHHSL.

[To okoHuaHUt0 Kypca oOydeHHs Y BOCMUTAHHUKOB JTIOJDKHO OBITH CHOPMHUPOBAHO

YMEHHUE CaMOOIPEAENAThCA (e1aTh BHIOOD); MPOSIBISITS HHUITUATUBY B OPraHU3aIUN
MPa3HUKOB, KOHIIEPTOB, CIIEKTAKJIEH U APYTruX GOpM TeaTpabHOU JAEATEILHOCTH; OBITh
HEPaBHOIYIIHBIM 10 OTHOIICHHIO K JIOJISIM, MUPY UCKYCCTBA M TIPUPO/IBI.

B pesynbTare peanuzanuu nporpaMmMbl 00y4arouecs CTAaHOBSATCS HACTOSIIIUIMU
TOOUTENSIMU TeaTpa — aKTUBHBIMU YYaCTHUKAMHU TIKOJIBHON CaMOJIESITEIbHOCTH, OCO3HAIOT
[IEHHOCTh CBOEH T€aTPAIbHO-TBOPUECKOM IEATEITLHOCTH JIJISi OKPYIKAIOIINX.
[legarormdecknii MOHUTOPUHT MTO3BOJISIET B CUCTEME OTCIICKUBATH PE3YIHTATUBHOCTD
oOpazoBaTenpHOTrO0 mporiecca. [lemarornueckiii MOHUTOPUHT BKJIIOYAET B CEOsI
TpaAUIIMOHHBIE ()OPMBI KOHTPOJIS (TEKYIINA, TEMAaTUIECKUN, UTOTOBBIN ), TUATHOCTUKY
TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEH; XapaKTEePUCTUKY YPOBHS TBOPUYECKON aKTUBHOCTH
BocnuTaHHUKa. [IpunoxeHus.

OcHOBHBIME (pOpMaMU TTOABEACHUSI UTOTOB IO MPOTPAMME  SIBJISIETCS y4aCTHE
BOCITUTAHHUKOB Te€aTpa-CTYJUHU B TEATPAIBHBIX KOHKYPCAX, CMOTpax, (PeCTUBAISIX MECTHOTO,
PETHOHATIBHOTO, POCCUHUCKOTO YPOBHSI.



[To okoHUaHUY Kypca 00yYeHUs BOCIIUTAHHUKY TIOJYYal0T CBUACTEIICTBA YCTAHOBICHHOTO
obpa3ra.

MeTtoau4deckoe oOecrieucHue:

IIpu npoBeneHue 3aHATUN UCIIOIB3YETCS METOAUYECKUNA MaTepual,
TEXHUYECKOE OCHAIEHHUE : Buaeomarepuan 00 UCTOpUM TeaTpa, WLTFOCTPALIAH,
pEKBU3UT, OyTadopusi, AEKOpaIUH, JJIEMEHThI KOCTIOMOB, HOYTOYK, TMCKHU C
MY3.3alIUCSAMU, TPUM.

ITenu u1 3a1auu, IOCTABJICHHBIE B IPOrPAMME PEAIU3YIOTCS Yepe3 pa3IuyHbIC
BUJIbI 1EATEIILHOCTH:

becena, UrpoBoOM TPEHUHT, ITPAKTUKYM, T'OJI0CO-PEYEBON TPEHUHT, T€ATPAJIbHBIE
UTPBI, CHOKETHO-POJIEBBIE UTPBI, TIO/IbI, KOHKYPCHI, KAIIyCTHUKH,
PENETULIMOHHAS AEATENBHOCTD.

U xax pe3ynbTaTUBHOCTh Pa0OThI, JOCTUTHYTHIE YCIEXU JTEMOHCTPUPYIOTCA
YYaCTHUKaMHU BO BpEMS POBEIACHUS TBOPUECKUX MEPONPUATUIM IIKOJIBI, paliOHa:
KOHLIEPTHI, TBOPUECKUE MTOKA3BI, TEATPAIU3ALMS PA3THUKOB, CIIEKTAKIIH,
TeaTpaJibHbIE (PECTUBAJIH, IOKA3 CKA30K B AETCKUX CaJlaxX, IPYruX MIKOJax.
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