YT1BepkIa0 Cor1acoBano

000 "CaaBuna"

" " 2026 r " " 2026r

IIpumepHoe 10-Tu THEBHOE MEHIO
B Jlarepsix ¢ JAHeBHbIM NpeObIBaHUEM AeTell Bo3pacTHOM rpynnbl 12-18 et Ha 6a3e MyHULIMNIAJBHBIX 00Pa30BaTEIbLHBIX YUpe:KAeHUIH

B II€pUOA KaHUKYJ IPpU 2-x Pa30BOM NMUTAHUHU

1 neHnb
TIpuem mumu, namvenoBanHe 611012 Macca InmeBbie BelecTBa Oueprernyeckas | Ne peuen- | CoopHuK
nopuuu Bbeaxu, r Kupsl, r Yraesoasnl, r HCHHOCTb, KKaJI TypHI peuentyp
3aBTpak
Kamra sxunkas MonoyHast MaHHAas 250 15,0 15,8 36,4 302,6 311 2004
Bytep6pon ¢ moBuasiom 40/10/30 3,3 7,3 31,0 2717,3 2 2004
Yaii ¢ caxapoM U JTMMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HToro 3a npueM mumu: 550 18,5 23,1 82,4 641,5
Oben
OBory oTBapHBIE (CBEKIIA) 100 2,0 - 11,0 54,01 TTKNeS
Cyn kapTodenbHbIi C pUCOM 250 2,5 7,6 13,0 105,0 101 2011
®puKaeTbKi U3 TMITUIBI C COYCOM 100/30 17,7 14,2 8,9 212,6] 297/593 |2011/2004
Kamra rpeuneBas Bsizkas 180 7,3 5,7 333 213,8 302 2004
KowmroT u3 cmecu cyxo(pyKToB 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
Xne0 mieHUYHBINA 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTK Ne6
X11e0 nexJIeBaHHBIA 40 2,5 0,3 16,4 79,1 TTKNe7
HToro 3a npueM mumu: 940 35,0 28,0 121,5 833,8
Bcero 3a neHb: 53,5 51,1 203,9 14753

MepepaH yepes [nagok 01.06.2026 15:52 GMT+03:00;
6d0f0684-7c68-433f-8bfc-e49ca2dbcb48
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YTBep:kaaw
000 "Caasuna"

2026 r

IIpumepHoe 10-Tu THEBHOE MEHIO

CoriacoBaHo

2026r

B JIarepsix ¢ JIHEBHBIM NpeObIBaHUEM JeTell Bo3pacTHOH rpynnbl 12-18 et Ha 6a3e MyHHIHMNAIBHBIX 00Pa30BaTeILHBIX YUpeKIeHHIT

B II€pUOA KaHUKYJ IPpU 2-x Pa30BOM NMUTAHUHU

2 NeHb
IIpuem mumu, nanvenoBanHe 611012 Macca InmeBbie BelecTBa Oueprernyeckas | Ne peuen- | CoopHuK
nopuuu Bbeaxu, r Kupsl, r Yraesoasnl, r HCHHOCTb, KKaJI TypHI peuentyp
3aBTpak
Kamra MonodHas mireHHas Bsi3Kas 250 15,7 16,5 36,7 371,2 302 2004
DpyKTHI cBEXHE (S070KO) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
X11e0 mIeHnYHbINA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Yaii ¢ MoJIOKOM 200 7,3 2,0 11,8 61,3 378 2011
Hroro 3a npuem numu: 590 26,4 19,1 77,5 570,0
O6en
OBoriu cBexxue (Oryper Wik IIOMUA0P) 100 1,0 - 3,0/4,0 14,0/24,0| TTKNel,2
[lm 13 cBexel KamycThl ¢ KapTodeneM 250 1,8 5,0 9,2 90,2 88 2011
Kotnera pyOnenast u3 nruibt 100 16,2 20,8 15,1 262,0 294 2011
MakapoHHbIE U3/eNUs OTBAPHBIC 180 6,5 6,8 28,2 2477 203 2011
UYaii c caxapom kapkaje 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X1e0 mieHUYHBINA 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTKNe6
X11e0 neKIeBaHHbIA 40 2,5 0,3 16,4 79,1 TTKNe7
HToro 3a mpuem nmuimm: 910 31,2 33,1 106,4/107,4 845,4/855,4
Bcero 3a aeHb: 57,6 52,2 183,9/184.,9 1415,4/1425,4

MepepaH yepes [nagok 01.06.2026 15:52 GMT+03:00;
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YTBep:kaaw
000 "Caasuna"

2026 r

IIpumepHoe 10-Tu THEBHOE MEHIO

CoriacoBaHo

2026r

B JIarepsix ¢ JIHEBHBIM NpeObIBaHUEM JeTell Bo3pacTHOH rpynnbl 12-18 et Ha 6a3e MyHHIHMNAIBHBIX 00Pa30BaTeILHBIX YUpeKIeHHIT

B II€pUOA KaHUKYJ IPpU 2-x Pa30BOM NMUTAHUHU

3 nenn
Macca Inmespie BemecTBa Oueprernyeckasi | Ne peunen- | Coopuuk
Ipuem numu, HaMMeHOBaHMe 0101
NOpIun Beaku, r AKupsl, r Yraesoasbl, r LHIEHHOCThb, KKaJI TypHI peuentyp
3aBTpak
JlanmeBHUK ¢ TBOPOrOM 230 19,8 19,2 449 408,8 208 2011
Coyc MOJIOYHBIH (CaIKhi) 70 1,3 3,1 9,4 58,4 596 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
Xi1e6 mIIeHUYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTKNe6
HToro 3a npueM numu: 555 24,3 22,5 88,8 617,1
Oben
OBoI1u OTBapHbIE (MOPKOBB) 100 1,0 - 7,0 35,01 TTKNe4
Cyn kapTodenbHblii ¢ 6000BBIME (TOPOX) 250 5,8 5,5 19,0 145,0 102 2011
[Ituia tymenast B coyce ¢ OBOIIAMHU 230 17,3 25,3 16,1 432,0 292 2011
Yaif gepHBIH ¢ I0I0KOM 200 0,3 0,1 10,2 43,01 TTKNe547
X11e0 mieHUYHbBINA 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTKNe6
X11e0 nexyieBaHHbIH 40 2,5 0,3 16,4 79,11 TTKNe7
HToro 3a npuem numu: 860 29,9 314 88,2 826,0
Bcero 3a neHb: 54,2 53,9 177,0 1443,1

MepepaH yepes [nagok 01.06.2026 15:52 GMT+03:00;
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YTBep:kaaw
000 "Caasuna"

" " 2026 r

IIpumepHoe 10-Tu THEBHOE MEHIO

CoriacoBaHo

2026r

B JIarepsix ¢ JIHEBHBIM NpeObIBaHUEM JeTell Bo3pacTHOH rpynnbl 12-18 et Ha 6a3e MyHHIHMNAIBHBIX 00Pa30BaTeILHBIX YUpeKIeHHIT

B II€pUOA KaHUKYJ IPpU 2-x Pa30BOM NMUTAHUHU

4 neHnb
T T I mp——— O, Macca InmeBbIe BelecTBa Oueprernyeckas | Ne peuen- | CoopHHK
nopuuun beakn, r Kupsbl, T YraeBoasl, r IEHHOCTh, KKaJI TypbI peuenrtyp
3aBTpak
Kamra monounast repkynecoast 250 15,1 14,4 51,0 261,3 302 2004
ByrepOpon ¢ moBummom 40/10/30 3,3 7,3 31,0 277,3 2 2004
Yaii ¢ caxapom U JUMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a npuem nmumu: 550 18,6 21,7 97,0 600,2
Oben
OBoI1u OTBapHbIE (CBEKIIA) 100 2,0 - 11,0 54,01 TTKNe 5
Cyn u3 oBorieit 250 1,9 5,0 11,1 97,8 135 2004
1108 U3 NTHIIBI 230 20,5 22,0 42,0 473,0 291 2011
KowmrmoT u3 cmecu cyxo(pyKToB 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
X1e0 mieHuYHbBINA 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTKNe6
X11e0 nexJIeBaHHBIA 40 2,5 0,3 16,4 79,1 TTKNe7
HToro 3a npueM numu: 860 29,9 27,5 1194 873,2
Bcero 3a aeHb: 48,5 49,2 2164 1473,4

MepepaH yepes [nagok 01.06.2026 15:52 GMT+03:00;
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YTBep:kaaw
000 "Caasuna"

2026 r

IIpumepHoe 10-Tu THEBHOE MEHIO

CoriacoBaHo

" 2026r

B JIarepsix ¢ JIHEBHBIM NpeObIBaHUEM JeTell Bo3pacTHOH rpynnbl 12-18 et Ha 6a3e MyHHIHMNAIBHBIX 00Pa30BaTeILHBIX YUpeKIeHHIT

B II€pUOA KaHUKYJ IPpU 2-x Pa30BOM NMUTAHUHU

5 nenn
TIpHem mumu, namvenoBanHe 611012 Macca Iumesbie Bemecrsa Juepreruyeckasi | Ne penen- | CO0pHUK
nopuuun Beakun, r Kupsl, r YriaeBoabl, r I€EHHOCTh, KKaJ TypbI peunentyp
3aBTpak
Kamra Bsi3kast MoJTouHast MIIEHHYHAS 250 15,2 18,9 38,1 363,5 173 2011
OpyKTH cBexHe (I0JI0KO) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
X110 mIeHnYHbINA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
HToro 3a npuem nuimm: 605 18,8 19,5 82,1 559,0
O0en
OgBomiu cBexxue (oryper Ui moMUAOP) 100 1,0 - 3,0/4,0 14,0/24,0| TTKNel,2
Cym kapTodeNbHBINA ¢ MAKAPOHHBIMU H3ICTHIMU 250 2,5 7,6 13,0 117,5 103 2011
I'pedka no-kymneuecku 230 19,0 25,0 35,2 453,8] TTK 468 2025
Yaii gepHEIif ¢ I0JI0KOM 200 0,3 0,1 10,2 43,01 TTKNe547
Xi1e0 mIIeHuYHBIH 50 3,8 0,3 24.4 114,91 TTKNe6
X11e0 nexJIeBaHHBIA 40 2,5 0,3 16,4 79,1 TTKNe7
HToro 3a npuem nmuimm: 870 29,1 33,3| 102,2//103,2 822,3/832,3
Bcero 3a nenn: 47,9 52,8 184,3/185,3 1381,3/1391,3

MepepaH yepes [nagok 01.06.2026 15:52 GMT+03:00;
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YT1Bepxaanw Cor1acoBano

000 "CaaBuna"

" " 2026 r " " 2026r

IIpumepHoe 10-Tu THEBHOE MEHIO
B Jlarepsix ¢ JAHeBHbIM NpeObIBaHUEM AeTell Bo3pacTHOM rpynnbl 12-18 jeT Ha 6a3e MyHULIIMNIAJBHBIX 00Pa30BATEJbLHBIX YUpPe:KAeHUI

B II€pUOA KaHUKYJ IPpU 2-x Pa30BOM NMUTAHUHU

6 1eHb
IIpuem mumu, nanvenoBanye 611012 Macca InmeBbie BelecTBa Oueprernyeckas | Ne peuen- | CoopHuK
nopuuu Bbeaxu, r Kupsl, r Yraesoasnl, r HCHHOCTb, KKaJI TypHbI peuentyp
3aBTpak
Kama Bsi3kast MojouHast pucoBas 250 10,1 8,2 66,0 335,0 174 2011
BytepOpon ¢ MacioM u ceipoM 60/10/10 7,7 12,6 28,5 245,8 3 2004
Yaii ¢ caxapom U JUMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a npuem nmumu: 550 18,0 20,8 109.,5 642.,4
Ooen
OBo1u OTBapHbIE (MOPKOBB) 100 1,0 - 7,0 35,0 TTKNe4
Bop ¢ xamycToit u kapTodenem 250 2,0 6,2 13,2 105,6 82 2011
®pukanenbku U3 NTUIBI C COYCOM 100/30 17,8 14,2 9.8 212,71 297/593 2016
MaxkapoHHbIE U3/eNUs OTBAPHBIC 180 6,5 6,8 28,2 2477 203 2011
Yaii ¢ caxapom kapkaje 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xe0 mieHuYHBINA 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTKNe6
Xi1e0 neKJIeBaHHBIH 40 2,5 0,3 16,4 79,1 TTKNe7
HToro 3a npuem numu: 940 33,0 27,7 109.1 832,5
Bcero 3a neHb: 51,0 48,5 218,6 14749

MepepaH yepes [nagok 01.06.2026 15:52 GMT+03:00;
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YTBep:kaaw
000 "Caasuna"

2026 r

IIpumepHoe 10-Tu THEBHOE MEHIO

CoriacoBaHo

2026r

B JIarepsix ¢ JIHEBHBIM NpeObIBaHUEM JeTell Bo3pacTHOH rpynnbl 12-18 et Ha 6a3e MyHHIHMNAIBHBIX 00Pa30BaTeILHBIX YUpeKIeHHIT

B II€pUOA KaHUKYJ IPpU 2-x Pa30BOM NMUTAHUHU

7 neHn
IIpHem mumu, namvenoBanHe 611012 Macca InmeBbIe BelecTBa Oueprernyeckas | Ne peuen- | CoopHuK
nopuun beakn, r Kupsbl, T YraeBoasl, r IEHHOCTh, KKaJI TypbI peuenrtyp
3aBTpak
Kamra Mmonounas mimeHHas Bs3Kas 250 15,7 16,5 36,7 371,2 302 2004
OpyKTH cBexHe (I0JI0KO) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
X1e0 mieHuYHBINA 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTKNe6
Yait ¢ MOJTOKOM 200 7,3 2,0 11,8 61,3 378 2011
HToro 3a npueM mumu: 590 26,4 19.1 77,5 570,0
Oo0en
OBoriu cBexxue (Oryper Wik IOMUI0P) 100 1,0 - 3,0/4,0 14,0/24,0| TTKNel,2
Cyn kapTodenbHblii ¢ 6000BbIME (TOPOX) 250 5,8 5,5 19,0 145,0 102 2011
[ToB u3 TUIB! 230 20,5 24,0 42,0 473,0 291 2011
Kommot u3 cMecu cyxopykToB 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
Xi1e6 mIIeHUYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTK Ne6
X11e0 nexjieBaHHbIH 40 2,5 0,4 16,5 79,21 TTKNe7
HToro 3a npueM MuIu: 860 32,8 30,1 119,4/120,4 880,5/890,5
Bcero 3a neHb: 59,2 49,2 196,9/197,9 1450,5/1460,5

MepepaH yepes [nagok 01.06.2026 15:52 GMT+03:00;
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YT1Bepxaaro
000 "Caasuna"

2026 r

IIpumepHoe 10-Tu THEBHOE MEHIO

CoriacoBaHo

2026r

B JIarepsix ¢ JIHEBHBIM NpeObIBaHUEM JeTell Bo3pacTHOH rpynnbl 12-18 et Ha 6a3e MyHHIHMNAIBHBIX 00Pa30BaTeILHBIX YUpeKIeHHIT

B II€pUOA KaHUKYJ IPpU 2-x Pa30BOM NMUTAHUHU

8 nennb
IIpuem mum, HauMenopanHe 6110 Macca Iumesbie BemecTsa Onepreruveckass | Ne penen- | CoopHHK
MOPIUH beaxn, r Kupsor, T YraeBoabl, r MEHHOCTh, KKAJ TypBbI peuentyp
3aBTpak
3anekaHka pucoBasi ¢ TBOPOTOM C COYCOM MOJIOYHBIM CIIAJKUM 230/70 16,7 19,3 55,5 479,6] 315/596 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
Xe0 mieHUYHbBINA 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTKNe6
Hroro 3a npuem numu: 555 19,9 19,5 90,0 629.5
Ooen
OBormy oTBapHBIE (CBEKIIA) 100 2,0 - 11,0 54,0 TTKNe 5
Cyn u3 oBoieit 250 1,9 5,0 11,1 97,8 135 2004
TedTenu peIOHBIE C COYCOM TOMATHBIM 100/30 14,8 14,2 10,9 227,11 239/593 2011
Kaprodens oTBapHO# nim kapTodensHoe mope 180 3,7 8,9 35,5 217,0| 125/128 2011
Yaii uepHbIii ¢ s16J0KOM 200 0,3 0,1 10,2 43,01 TTKNe547
Xe0 mieHuYHBINA 50 3,8 0,3 24.4 114,9] TTK Ne6
X7eb nexaeBaHHBIN 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTKNe7
HToro 3a npuem nmumu: 940 29,0 28,9 119,6 833.0
Bcero 3a neHb: 48,9 48,4 209,6 14625

MepepaH yepes [nagok 01.06.2026 15:52 GMT+03:00;
6d0f0684-7c68-433f-8bfc-e49ca2dbcb48
CtpaHunuya 8 ns 11
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YTBep:kaaw
000 "Caasuna"

2026 r

IIpumepHoe 10-Tu THEBHOE MEHIO

CoriacoBaHo

" " 2026r

B JIarepsix ¢ JIHEBHBIM NpeObIBaHUEM JeTell Bo3pacTHOH rpynnbl 12-18 et Ha 6a3e MyHHIHMNAIBHBIX 00Pa30BaTeILHBIX YUpeKIeHHIT

B II€pUOA KaHUKYJ IPpU 2-x Pa30BOM NMUTAHUHU

9 nennb
TIpem mumu, namvenoBanHe 611012 Macca Mumesbie Bemecrsa Juepreruyeckasi | Ne penen- | CO0pHHK
NnopuMun Bbeaku, r Kupsl, r YraeBoasbl, T HEHHOCTb, KKaJI TypbI peuenTtyp
3aBTpak
Kamra sxunkas MonoyHast MaHHAas 250 15,0 15,8 36,4 302,6 311 2004
ByrepOpon ¢ moBummom 40/10/30 3,3 7,3 31,0 277,3 2 2004
Yaii ¢ caxapoM U TUMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HToro 3a npueM mumu: 550 18,5 23,1 82,4 641,5
Ooen
OBoru oTBapHbIe (MOPKOBB) 100 1,0 - 7,0 35,0 TTKNe4
Cyn kapTodenbHblii ¢ Kpynoh(miepiioas), TOMaToOM 250 2,5 7,6 13,0 105,0| TTK101a 2011
[Mymsiin u3 msica nTULBI 100 11,4 18,9 0,4 194,0f TTK 337 2022
Kama rpedneBast Bs3kas 180 7,3 5,7 33,3 213,8 302 2004
Komnot u3 cmecu cyxodpykToB 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
X1e0 mieHuYHBINA 50 3,8 0,3 24 .4 114,9] TTK Ne6
X11e0 nexyIeBaHHbBIH 40 2,5 0,4 16,5 79,21 TTKNe7
Hroro 3a npuem nmumu: 920 28,5 32,9 114,0 8193
Bcero 3a neHb: 47,0 56,0 196.4 1460,8

MepepaH yepes [nagok 01.06.2026 15:52 GMT+03:00;
6d0f0684-7c68-433f-8bfc-e49ca2dbcb48
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YTBep:kaaw
000 "Caasuna"

2026 r

IIpumepHoe 10-Tu THEBHOE MEHIO

CoriacoBaHo

2026r

B JIarepsix ¢ JIHEBHBIM NpeObIBaHUEM JeTell Bo3pacTHOH rpynnbl 12-18 et Ha 6a3e MyHHIHMNAIBHBIX 00Pa30BaTeILHBIX YUpeKIeHHIT

B II€pUOA KaHUKYJ IPpU 2-x Pa30BOM NMUTAHUHU

10 nenn
IIpuem mumu, HauMenoBanHe 6110 Macca Iumesbie Bemecrsa Juepreruyeckasi | Ne penen- | CO0pHUK
nopuuu beaxu, r Kupsbl, T Yraesoasl, r HEHHOCTh, KKaJI TypbI peuenrtyp
3aBTpak
Karmmra Bsi3kas MmoyouHast u3 prca u mieHa [pyxoa 250 15,2 18,9 38,1 363,5 175 2011
DpyKTHI cBEXKHE (SI070KO) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xi1e6 mIIeHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTK Ne6
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
HToro 3a npueM numu: 605 18,8 19,5 82,1 559,0
Oben
OBorim cBexxue (Oryperr Wik IIOMUA0P) 100 1,0 - 3,0/4,0 14,0/24,0| TTKNel,2
[lm 13 cBexel KaIycThl ¢ KapTodeneM 250 1,8 5,0 9,2 90,2 88 2011
TedTenu ¢ coycom 2-if BapuaHT 100/30 12,6 16,4 15,9 251,3| 462/593 2004
MakapoHHbIE U3JIeNHUs OTBapHbIE 180 6,5 6,8 28,2 2477 203 2011
Yaii ¢ caxapom Kapkaje 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xne0 mieHUYHbBINA 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTK Ne6
Xi1e0 neKJIeBaHHBIH 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTKNe7
Hroro 3a npuem numu: 940 27,6 28,8 107,3/108,3 834,8/844,8
Bcero 3a aeHb: 46,4 48,3 189,4/190.4 1393,8/1403,8
NUTOTI'O MO NPUMEPHOMY MEHIO
Hroro 0 XK yr KKaJI
HToro 3a nepuoa 514,2 509,6 1976,4/1980,4 14431,0,0/14471,0
Cpennee 3HaUYeHHE 32 TIEPHOJ 51,4 51,0 197,6/198,0 1443,1/1447,1

COOpHUK pelenTyp Ha MPOIYKIHIO AJIsl 00yJaroIuxcs BO Bcex o0pa3oBaTenbHbIX yupexaeHusx / [lox pen. M.IT. MorunsHoro u B.A. Tyrenbsna. - M.:[leJIu miroc, 2011. - 544c.

COOpHUK penenTyp U KyJIHHAPHBIX U3AeNUil IS IPEeANpHATHH 00IIECTBEHHOTO MUTAaHUA IIpH 001eodpaszoBarensHbix mkonax / [log pen. B.T. Jlanmmmuoit. - M.: Xne6npogundopwm, 2004. - 640c.

MepepaH yepes [nagok 01.06.2026 15:52 GMT+03:00;
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YT1Bepxaanw Cor1acoBano

000 "CaaBuna"

" " 2026 r " "

2026r

IIpumepHoe 10-Tu THEBHOE MEHIO
B Jlarepsix ¢ AHeBHbIM NpedbIBaHMEM JeTell Bo3pacTHOI rpynnbl 12-18 ner Ha 6a3e MyHHIIMIIAJABHBIX 00Pa30BaTEIbHBIX YUpPe:KAeHUI

B II€pUOA KaHUKYJ IPpU 2-x Pa30BOM NMUTAHUHU

COOpHUK penentyp 00 ¥ Ky IHHAPHBIX H3JENUH 11 00yJaromuxcst 00pa3oBaTelbHbIX oprann3anuii. CoopHHUK TexHndecknx HopmatisoB. OI'®Y HII3/] Munsnpasa Poccun, HUW 'nO3dull /
nox penakuuei wieH-kopp. PAH, n.m.1., mpodeccopa B.P. Kyumsr - M.: U3natens Hayanslii ienTp 310poBbst aereit, 2016. - 560 c.

TabnuIBpI XUMIYECKOT0 COCTaBa M KaJOPUITHOCTH POCCHUICKNX MPOAyKToB uTanus: CripaBounuk. - M.: JleJIu npunt, 2008. - 276¢. Cxkypuxna .M., TyrenssH B.A.
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